
इस्पात भूिम आदेश का पालि िही्, स्कूलो् से
नशक््ा निभाग ि कलेक्टोरेट मे्
सालो् से जमे है् अटैच कम्मचारी
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रायपुर, सोमवार, 14 जुलाई, 2025

हिन्दी को मल्िार, वीणा, अंग््ेजी को मृदंग, संतूर, संस्कृत को दीपकम और हवज््ान को हजज््ासा के नाम से पढ्े्गे हवद््ार््ी

कुमहंारी निरपाकलका
को कमलेिा पुरसकंार 

कुम्हारी। स्िच्छ सि््ेक््ण 2024 मे्
छत््ीसगढ ने एक बार फिर राष््््ीय
स््र पर अपनी मजबूत स्सथफत दज्ा
कराई है। बता दे् फक राज्य के 7
नगरीय फनकायो् का चयन
स्िच्छता के क््ेत्् मे् उत्कृष्् प््दश्ान
के फलए फकया गया है। फजसमे्
कुम्हारी नगरपाफलका पफररद का
नाम उल्लेखनीय है। चयफनत सभी
फनकायो् को आगामी 17 जुलाई को
नई फदल्ली मे् आयोफजत पुरस्कार
समारोह मे् राष््््पफत द््ोपदी मुम्ाू
सम्माफनत करे्गी। राष््््पफत द््ौपदी
मुम्ाू द््ारा स्िच्छ सि््ेक््ण पुरस्कार
समारोह मे् कुम्हारी नगर पाफलका
को 20 हजार से 50 हजार के
आबादी िाले शहरो् की श््ेणी मे्
पुरस्कृत फकया जाएगा। इस अिसर
पर के्द््ीय आिास एिं शहरी काय्ा
मंत््ी मनोहर लाल तथा के्द््ीय
आिास एिं शहरी काय्ा राज्य मंत््ी
तोखन साहू भी उपस्सथत रहे्गे।
पुरस्कार लेने के फलए नगर
पाफलका पफररद कुम्हारी की
अध्यक्् मीना िम्ाा, मुख्य नगर
पाफलका अफधकारी नेतराम
चन्द््ाकर सफहत दो अन्य अफधकारी
शीघ्् फदल्ली के फलए रिाना हो्गे।
कट मारने को लेकर
कववाद, चाकू से हमला 
भिलाई। बाइक से कट मारने
को लेकर फििाद म्े एक युिक ने
दूसरे के ऊपर प््ाणघातक हमला
कर फदया। पुफलस ने आरोपी के
फखलाि जुम्ा दज्ा फकया है।
पदमनाभपुर पुफलस ने बताया फक
रानी महतो् ने फशकायत दज्ा
कराई है फक उसके फपता मनोज
महतो को पड्ोस मे् रहने िाले
रोशन चौहान ने अपनी बाइक से
कट मार फदया था। मनोज महतो
अपनी बाइक से फगरते फगरते
बचे। जब मनोज घर लौटे तो
उन्हो्ने रोशन चौहान को
समझाया फक गाड्ी सही से
चलाया करो। इससे रोशन
चौहान इतना गुस्से मे् आ गया
फक उसने मनोज महतो के साथ
मारपीट करना शुर् कर फदया।
इसके बाद मनोज रोशन के फपता
से बात करने उसके घर जाने
लगे तो रोशन ने चाकू
फनकालकर मनोज पर हमला कर
फदया। इससे मनोज महतो
चक््र खाकर जमीन पर फगर
गए और रोशन मौके से िरार
हो गया। 

खबर संकंंेप

कभलाई दुिंग कभलाई-3 कुमहंारी �जामुल उतई पाटन अकहवारा मुरमुंदा धमधा अणिंा जामिांव - आर

तापमान

अिधकतम 31 िडग््ी
न्यूितम 25 िडग््ी

कैरियो् की रिटाई कि िंगाए जाते थे र्िए, चक््ि अरिकािी को रिलवाई नई स्कूटी 

जेि के अंदर से दीपक नेपािी करता था वसूिी
मिकायत क ेबाद पमुिस कर रही जाचं, हएु बयान

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

दुग्ा फजले के खुंखार अपराधी और सटोरी दीपक
नेपाली को कई महीनो् से पुफलस फगरफ्तार नही् कर
पा रही है। इसका कारण जेल से लेकर पुफलस
महकमे मे् जुडे् उसके तार है्। जेल के बाहर जहां
दीपक नेपाली खुलेआम गुंिागद््ी करता है तो जेल
के अंदर से अिैध िसूली का खेल खेलता है। ऐसे
ही एक मामले की जांच पद््नाभपुर पुफलस कर रही
है। पुफलस ने फशकायतकत्ाा का बयान दज्ा कर जांच
शुर् कर दी है।  कैलाश नगर हाउफसंग बोि्ा कालोनी
फभलाई के रहने िाले एन सुनील राि ने एस दुग्ा को
पत्् फलखकर इस संबंध म्े फशकायत की है। सुनील
ने बताया फक थाना जामुल मे् दज्ा हत्या के प््यास के
मामले मे् 26 माच्ा 2024 को उसे न्याफयक फहरासत
म्े दुग्ा से्ट््ल जेल भेजा गया था। उस समय उस
जेल मे् दीपक नेपाली भी सजा काट रहा था।  उसने
देखा फक जेल का चक््र अफधकारी रमेश बारसे
कैफदयो् को कािी परेशान करता था। कैफदयो् से
फमलने आने िाले उसके फरस््ेदार और पफरिारिालो्
से पैसे मांगता था। कुछ समय बीतने के बाद चक््र
अफधकारी रमेश ने सुनील को भी परेशान करना
शुर् कर फदया। उसने सुनील पर दबाि बनाया फक
िो अपने माता फपता से पैसे मंगिाए।  दीपक नेपाली
और रमेश बारसे जेल के अंदर फमलकर कैफदयो् को
परेशान करने का काम करते थे। पैसे मंगिाने से मना
करने पर दीपक नेपाली ने उसे जेल के अंदर बुरी
तरह पीटा। जेल के अंदर दीपक नेपाली और रमेश
ने फमलकर कािी समय तक उसे शारीफरक और
मानफसक र्प से प््ताफ्डत फकया।

सकंूटी देने के बाद किर करने
लिे किमांि, भेजा सेल 

सुनील के मुतावबक रमेश की वडमांड स्कूटी लेने के बाद भी बंद नही्
हुई। उसने विर से सुनील से पैसो् की मांग की। इस पर सुनील ने पैसा
देने से मना कर वदया। इसके बाद रमेश ने उसे सेल मे् डाल वदया। िहां
रमेश और दीपक नेपाली रोज आते और उसे बुरी तरह मारते पीटते
थे। पवरिार और वमत््ो् को भी वमलने नही् वदया जाता था। 

सुनील और दीपक दोनों
चलाते है ंऑनलाइन सटंंा 
एन सुनील राि और दीपक नेपाली
दोनो् ऑनलाइन सट््ा चलाते है्।
मटका और ऑनलाइन सट््ा की
अिैध कमाई से सुनील और दीपक
दोनो् ने ही करोड्ो् र्पए की चल
अचल संपव््त और लग्जरी गाव्डयां
खरीदी है्। दोनो् के बीच सट््ा का
बादशाह बनने को लेकर पुराने
समय से खी्चतान चली आ रही है
और दोनो् के वखलाि थाने मे्
अपराध भी दज्म है्। दीपक के
वखलाि जहां आर्स्म एक्ट, मारपीट
और हत्या के प््यास जैसे कई
गंभीर मामले अलग-अलग थानो् मे्
दज्म है् तो एन सुनील राि ने
हाउवसंग बोड्म मे् एक युिक के
ऊपर शराब के नशे मे् िार्य्मूनर
गाड्ी चढ्ा दी थी। 

बारसे हुआ कनलंकबत, चल रही कवभािीय जांच 
रमेश बारसे का कहना है वक दीपक नेपाली का जेल आना जाना
लगा रहता था। उसके बाकी कैवदयो् की तरह ही उससे पहचान है।
रही बात सुनील राि से िसूली की तो उसमे् उसे सस्पे्ड कर वदया
गया है। पुवलस के साथ साथ विभागीय जांच चल रही है। जांच पूरी
होने सच््ाई का पता चलेगा। अभी मै् इस बारे मे् कुछ भी नही्
बोल सकता हूँ।

नाबानलग नवन््िप्त से होता रहा
अनाचार, 5 माह का ठहरा गभ्भ

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

फिफ््कप्त नाबाफलग बाफलका के साथ
अनाचार कर पांच माह का गभ्ा ठहरने
का मामला सामने आया है। फशकायत
पर पुफलस ने आरोपी के फखलाि जुम्ा
दज्ा फकया है। आरोपी पुफलस की
फगरफ्त से िरार है। उसे पकड्ने के
फलए छापामार कार्ािाई की जा रही है।
छािनी पुफलस ने बताया फक 14-16
िर्ा की फिफ््कप्त नाबाफलग बाफलक
क््ेत्् मे् आसपास घूमती रहती थी।
फजस पर फहमांशु नामक युिक गंदी

नजर पड् गई। आरोपी ने पहले उसे
खाने पीने का लालच देकर पहचान
बनाई। उसके बाद उसे सुनसान जगह
पर ले जाकर उसके साथ दुष्कम्ा
फकया। जब नाबाफलग घटना के बारे मे्
फकसी को नही् बता पाई तो आरोपी का
मनोबल बढ् गया और िो उसके साथ
लगातार शारीफरक शोरण करने लगा।
धीरे धीरे कई महीने बीत गए और
अचानक कुछ फदन पहले लड्की के
पेट मे् दद्ा हुआ। पफरजन उसे
अस्पताल लेकर पहुंचे तो िहां उनके
पैरो् तले जमीन फखसक गई। िॉक्टर ने
बताया फक 4-5 माह की गभ्ािती है।
पफरजनो ने बच््ी से उसके साथ गलत
करने िाले का नाम भी पूछा लेफकन
िो नही् बता पाई। जब और पता फकया
गया तो पता चला फक फहमांशु नाम का
युिक लड्की अपने साथ घूमाता
था।पफरजनो् ने लड्की से फहमांशु के

बारे म्े पूछा तो िो उसने बताया फक
उसने उसके साथ गलत फकया है और
िो उसके घर भी उन्हे् लेकर गई। घर
जाने पर हमांशु के पफरजनो् ने लड्की
के पफरजनो् से जमकर फििाद फकया।
इसके बाद लड्की के पफरजन
फशकायत लेकर छािनी थाने पहुंचे।
छािनी टीआई मोफनका पाण्िेय ने
फशकायत लेकर लड्की को मेफिकल
टेस्ट के फलए अस्पताल भेजा। उसके
बाद फहमांशु के फखलाि मामला दज्ा
फकया गया। 

n बहलाफुसलाकर आरोपी ने की
िोसुुी, वफर करने लगा शोषण 

कई महीनो ंसे करता आ
रहा नाबाकलि का िोषण 
पवुलस स ेवमली जानकारी के
मतुावबक आरोपी वहमाशं ुविव््कपत्
लडक्ी क ेसाथ वपछल ेकई महीनो ्से
शरीवरक सबंधं बनाता आ रहा ह।ै
कई बार तो िो लडक्ी क ेघर भी चला
जाता था और जब िहा ंकोई नही्
होता था तो िो घर मे ्ही उसका
शरीवरक शोषण करता था। लडक्ी
यिुको पहल ेस ेजानती थी, लवेकन
मानवसक सस्थवत ठीक नही ्होन ेस ेिो
य ेनही ्जानती ह ैवक यिुक उसके
साथ गलत कर रहा ह।ै

आरोपी को पकडनंे
टीम बनाई िई है 

आरोपी के वखलाि जुम्म
दज्म उसकी तलाश की जा
रही है। आरोपी को

पकड्ने के वलए टीम बनाई गई
है। लगातार जगह-जगह दवबश
भी दी जा रही है। 

- मोनिका पाण्डेय
टीआई छािनी थाना 

िेवीलाल साहू :रभलाई

मल्हार, िीणा, मृदंग, दीपकम ..... ये शब्द सुनकर ऐसा
लगता है फक मानो् कोई भारतीय पारंपफरक िाद्् यंत्् या गीत
के हो् लेफकन ये सरकारी स्कूलो् पढ्ाई जाने िाली फकताबो्
के नाम है्। दरअसल प््देश सरकार ने बरसो् पुरानी फकताबो्
के नामो को बदल फदया है। सरकारी स्कूलो् मे् फिद््ाथ््ी
फकताबे् फहन्दी, अंग््ेजी, संस्कृत , गफणत ि फिज््ान के र्प
मे् पढ्ते आ रहे है्। लेफकन अब िो फहन्दी फिरय को मल्हार,
िीणा, अंग््ेजी फिरय को मृदंग, संस्कृत फिरय को दीपकम
और फिज््ान फिरय को फजज््ासा जैसे नाम के साथ पढ्े्गे।
कक््ा पहली से लेकर  छठिी् तक के फिरयो् के नाम इस
तरह बदले हुए भेजे जा रहे है्। 

िकणत ककताब आनंदमय
और मेला के नाम से 
सरकारी स्कूलो् की पहली कक््ा मे् गवणत
विषय का बदला हुआ नाम आनंदमय
गवणत वकया गया है। दूसरी कक््ा मे् जब
विद््ाथ््ी पहुंचे्गे या इस बार पढ् रहे है् तो
उन्हे यही गवणत दूसरे नाम से पढ्ने
वमलेगी। यानी गवणत मेला नाम से पुस््के्
पढ्नी है। तीसरी कक््ा मे् भी गवणत मेला
नाम से पढ्ाई करे्गे। 

सरकारी सकंूलो ंमे ंइस बार पहली से लेकर छठवी ं तक की ककताबो ंका नाम बदला
ककंंा दूसरी मे ंअंगंंेजी
ककताब बनी संतूर 
दूसरी कक््ा मे् विद््ाथ््ी अंग््ेजी
को विर बदले हुए नाम से
पढ्ेगा। इस कक््ा मे् अंग््ेजी
वकताब का नाम मृदंग हो गया
है। तीसरी मे् भी यह सब्जेक्ट
विर बदल वदया गया है। तीसरी
मे् विद््ाथ््ी अंग््ेजी की बुक संतूर
नाम से पढ्ेगा। 

कहनदंी की पुसंंक
वीणा के नाम पर 
तीसरी कक््ा मे् वहन्दी की पुस््क
अब िीणा के नाम से पढ्ी
जाएगी। छत््ीसगढ् पाठ््पुस््क
वनगम रायपुर द््ारा स्कूलो् मे्
भेजी जा रही वकताबो् मे् इस तरह
के बदले हुए नाम से आई है।
पय्ामिरण पुस््क  का बदला नाम
हमारे आसपास का अदभुत
संसार वदया गया है। दो विषय  भी
जो नए जुड्े है। उनमे् बांसुरी
(कला), और खेल योग की
वकताबे् है्।

6वी ंककंंा मे ंअंगंंेजी बना पूवंंी  
6िी् कक््ा म्े भी पुस््को् के नाम बदलकरआए है्।
6िी् म्े अंग््ेजी की वकताब पूि््ी नाम से आई है।
संस्कृत वकताब इस कक््ा के विद््ाथ््ी से ही पढ्ाई
शुर् होती है। संस्कृत वकताब  दीपकम नाम से है।
वहन्दी विषय को मल्हार  और विज््ान विषय को
वजज््ासा नाम से पढ्ी जाएगी। समावजक अध्ययन
को भारत और उसके आगे के नाम से प््कावशत
करिाई गई है। कला वशक््ा नाम की पुस््क इस
कक््ा के विद््ाव्थमयो् के अध्यापन के वलए भेजी गई
है।  शारीवरक वशक््ा की वकताब खेल यात््ा के नाम
से है। व्यिसावयक वशक््ा को कौशल बोध नाम
वदया गया है। केिल पय्ामिरण की वकताब का
नाम पवरिव्तमत नही् हुआ है।

“

स्टाफ मना रहा था बथ्थ-डे, चार दिन तक नही् हुई नसबंिी
लापरवाही कजला असपंताल के कचककतसंको ंकी कवधायक ने की किकायत  

जेल से कजंदा ना लौटने की दी धमकी 
सुनील ने वशकायत मे् बताया है वक जब उसने पैसे न दे
पानी की मजबूरी बताई तो चक््र अवधकारी रमेश
बारसे ने उसे धमकी दी वक यवद िो पैसा नही् देगा तो
जेल से वजंदा िापस नही् जा पाएगा। इतना ही नही्
उसने उसे बेल्ट और लोहे के रॉड से पीटा गया। 

घर वालो ंने खरीदकर दी चकंंर अकधकारी को सकंूटी 
सुनील ने बताया वक दीपक ने उसे बुरी तरह मारा पीटा
और कहा वक अपने माता वपता से एक जुवपटर स्कूटी
खरीदकर दे्। इसके बाद उसने उसकी वशिा इलेवक्ट््कल
दुकान मे् काम करने िाले अवनल कुमार पटेल से कहा
और विर एसएसडी मोटस्म से जुवपटर 125 को रमेश
बारसे के बेटे के नाम पर खरीदकर वदया। स्कूटी का
भुगतान 1 लाख 9700 र्पए अवनल ने वदया और स्कूटी
की वडवलिरी खुद रमेश बारसे ने ली थी। 

बीमारी की हालत मे ंकरवाया कपटाई 
सुनील ने प््ताड्ना के बाद भी जब और वडमांड पूरी ना करने पर अड्ा रहा
और कािी वदनो् तक सेल मे् रहने के बाद कािी बीमार हो गया तो रमेश ने
अन्य कैवदयो् से बोलकर उसे बुरी तरह वपटिाया। 

जेल से छूटने के
बाद भी वसूली को
लेकर धमकी 
सनुील न ेबताया वक 3 अकट्बूर
2024 को उसका प्क्रण समाप्त
हो गया था। िो जले स ेबाइज्त्
बरी हो गया था। जले स ेबाहर
आन ेके बाद भी रमेश उसे
धमकी दतेा था और एक लाख
रप्ए की वडमाडं कर रहा था।
उसन ेसनुील को दीपक के
माधय्म स ेजान से मारन ेकी
धमकी और अन्य प्क्रण म्े
िसंाकर जले भजेन ेकी धमकी
दी। जब िो रमशे की धमवकयो्
स ेनही ्डरा तो दीपक नपेाली ने
उस े8889379824 नबंर स ेिोन
वकया और जान स ेमारन ेकी
धमकी दी। 
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फजला अस्पताल दुग्ा मे् नसबंदी के
फलए आई मफहला को इलाज नही्
फमला। चार फदन तक िह घूमती रही।
फजससे मफहला की हालत गंभीर हो
गई। इस दौरान अस्पताल स्टॉि
अपने सहयोगी का बथ्ा िे सेफलब््ेट
कर रहा था। इस मामले की
फशकायत गुंिरदेही फिधायक कुंिर
फसंह फनराद ने स्िास्थ्य एिं पफरिार
कल्याण मंत््ी से की है। जांच कर
कार्ािाई की जानकारी मांगी है।
फिधायक ने  फिधानसभा मे् इसका
ध्यानाकर्ाण लगाया गया है। 

तवेरा िांव की मकहला मरीज से अनयंाय 
विधायक कुंिर वसंह वनषाद ने अपने पत्् मे् कहा है वक वजला

अस्पतान दुग्म मे् वचवकत्सको् द््ारा लापरिाही की वचंताजनक घटना
सामने आई है। ग््ाम-तिेरा, वजला-बालोद वनिासी मोवनका चतुि््ेदी
पवत श््िण कुमार चतुि््ेदी को 18 जून 2025 को वजला अस्पताल दुग्म
मे् नसबंदी के वलए लाया गया था। अस्पताल मे् उनकी सभी जांच
करने के बाद 19 जून 2025 को खाली पेट बुलाया गया। अगले वदन
मरीज खाली पेट पहुंची, लेवकन डॉक्टर के ना होने से शाम तक
इंतजार करती रही। इसके जब डॉक्टर आया तो उसे विर से अगले
वदन खाली पेट आने के वलए बोला गया। यह वसलवसला लगातार  18
से 21 जून तक तीन वदनो् तक चलता रहा, लेवकन उसकी नसबंदी
नही् की गई। मोवनका ने आरोप लगाया वक उसे ऑपरेशन करने के
वलए बुलाया जाता था। इंजेक्शन लगाकर ऑपरेशन के वलए बैठा
वदया जाता था, लेवकन ऑपरेशन उस वदन न करके विर अगले
वदन खाली पेट बुलाया जाता था। उसे रोज 40 वकलोमीटर दूरी तय
करके अस्पताल आना पड्ा।

चार कदन बाद किर वापस लौटा कदया
विधायक ने कहा है वक मवहला ने परेशान होकर वशकायत की बात कही। इसके
बाद डॉक्टर ने उसे 21 जून को बुलाया और आश््ासन वदया वक उसका ऑपरेशन
जर्र हो जाएगा। जब िो अगले वदन गई तो डॉक्टर ने कहा वक उनकी वशकायत
करते हो जाओ आज भी आपका ऑपरेशन ही् होगा और उसे विर िापस भेज
वदया गया। मवहला का आरोप है वक उस वदन अस्पताल के कम्मचारी अपने सहयोगी
का जन्मवदन मनाने मे् व्यस्् थे, जबवक उन्हे् मरीज का इलाज करना था। 

अनाचार के आरोपी को
पुिलस ने ककया किरफतंार

भिलाई। शादी का झांसा देकर
अनाचार करने
िाले युिक को
पुफलस ने
फगरफ्तार फकया
है। जामुल
टीआई राजेश

फमश््ा ने बताया फक एमआईजी
1/2732 हाउफसंग बोि्ा फभलाई
फनिासी रफि पौिेल ने मफहला को
शादी का झांसा फदया और लगातार
अनाचार करता रहा। जब मफहला ने
रफि को शादी करने को लेकर दबाि
बनाया तो इंकार कर फदया। परेशान
मफहला ने फशकायत पुफलस मे् फकया।
पुफलस ने उसे तुरंत फगरफ्तार कर
फलया। कार्ािाई मे् जामुल टीआई
राजेश फमश््ा और उनकी टीम का
योगदान रहा है। 

घर पर मििी िमहिा की िाि, हत्या की आिंका
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टाउनफशप नंफदनी के झोपड्पट््ी मे्
फनिास करने िाली 45 िर््ीय
मफहला की हत्या करने का मामला
प््काश मे् आया है। फशकायत पर
पुफलस ने अज््ात के फखलाि
अपराध कायम फकया है। नंफदनी

पुफलस ने बताया फक ग््ाम हरदी
फनिासी कुंिाफरया यादि उि्फ फचया
नामक नामक मफहला की लाश
उसके झोपड्े मे् पड्ी फमली। सूचना
पर एसएसपी फिजय अग््िाल,
एएसपी अफभरेक झा, िीएसपी ए
फकरो, नंफदनी टीआई पारसराम
ठाकुर मौके पर पहुंचे। िोरे्फसक

एक्सपट्ा भी मौके पर पहुंचे। मफहला
के माथे, फसर के पीछे गहरे जख्म के
फनशान पाए गए। शि का पंचनामा
कर उसे पीएम के फलए भेज फदया।
घटनास्थल के आसपास लगे सीसी
कैमरो् मे् भी चेक फकया जा रहा है।
इसके अलािा पुफलस हत्या करने
िाले आरोपी को पकड्ने के फलए
मोबाइल टािर िंप का भी इस््ेमाल
फकया जा रहा है। मफहला घर पर

अकेली रहती थी, घटना की
जानकारी लगने पर पफरजनो् का रो-
रोकर बुरा हाल है। मृतका कुंिाफरया
यादि उि्फ फचया पफत से अलग
होकर टाउनफशप मे् रहा करती थी।
बताया जा रहा है फक शफनिार की
रात को आसपास के लोगो् ने मृतका
से बातचीत करते हुए फकसी को
देखा था। रफििार सुबह उसकी
लाश कमरे मे् फमली। 

n रवििार सुबह की घटना, नंविनी
पुवलस कर रही है जांच 

हत्या का झांसा देकर वृद््ा के सोने
का कंगन लेकर भाग ननकले युवक 
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िृद्् मफहला को हत्या का झांसा
देकर सोने के कंगन को पार करने
का मामला सामने आया है।
फशकायत के बाद पुफलस ने

अपराध कायम फकया है। चार
युिको् की तलाश मे् पुफलस जुट
गई है। घटना सदर बाजार दुग्ा क््ेत््
की घटना है। दुग्ा कोतिाली
पुफलस ने बताया फक दो अलग-
अलग बाइक मे् सिार होकर पहुंचे
चार युिको् ने पूजा कर घर लौट
रही िृद््ा भोई पारा दुग्ा फनिासी
शीला जैन को हत्या होने का झांसा
देकर कंगन मांगकर अपने पास
रख फलया। एक युिक ने फलिािा
देकर कंगन को रखने की सलाह
दी। िृद्् मफहला उनके झांसे मे्
आकर अपने दोनो् हाथो् मे् पहने
सोने के चार कंगन फनकालकर
फलिािा मे् रख फदया। तभी
फलिािे के कंगन को लेकर चारो्
युिक बाइक से िरार हो गए। 

खबर लगने पर कोतिाली दुग्ा
थाना प््भारी तपेश््र नेताम अपनी
टीम के साथ मौके पर पहुंचे।
घटनास्थाल का िृद्् मफहला के
साथ जांच फकया। आसपास मे्
लगे सीसीटीिी कैमरे को भी
पुफलस खंगाल गया। पुफलस ने
आरोफपयो् का हुफलया बताकर
नाकेबंदी भी की। सभी पीसीआर
टीमो् को भी अलट्ा फकया गया है।
दुग्ा कोतिाली पुफलस आसपास के
संफदग्ध फकस्म के युिको् से भी
पूछताछ करने मे् जुटी हुई है। साथ
ही साथ पुराने ठगो् की भी
जानकारी जुटाई जा रही है। 
सीसी कैमरे मे ंहुए कैद

िृद्् मफहला से ठगी करने िाले
की पहचान जारी है। पुफलस के
मुताफबक घटनास्थल पर लगे
सीसी कैमरे मे् उनका िुटेज कैद
हुआ है। उस िुटेज को सोशल
मीफिया मे् िायरल कर जानकारी
जुटाई जा रही है। पुफलस
आरोफपयो् की तलाश मे् लगी हुई
है। इसके अलािा पुिलस आरोपी
को पकड्ने के फलए टीम
बनाई है।

n पुवलस को अहुि सुराग हाथ लगा,
आरोवपयोु की तलाश िेु पुवलस 

पं. मिश््ा की मिवकथा के मिए प््िासन
के बाद बीएसपी ने भी दी हरी झंडी
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शहर और अचंल क ेश्द्््ालओु ्को
एक बार फिर पफित् ्सािन क ेमहीने
मे ्महाकाल की कथा सनुन ेका लाभ
फमलगेा। अतंरा्ाष््््ीय कथािाचक प.ं
प्द्ीप फमश््ा की फशिकथा प्ि्चन

का आयोजन 30 जलुाई स े5 अगस््
तक जयंती स्टेफियम के फनकट
मदैान मे ्फकया गया ह।ै इस आयोजन
क े फलए फजला प्श्ासन स ेअनमुफत
फमलन ेक ेबाद फभलाई इसप्ात सयंतं््
प्ब्धंन न ेभी अपनी मजंरूी द ेदी ह।ै
आयोजन क ेफलए बोलबम सिेा एिं
कलय्ाण सफमफत द््ारा प.ं फमश््ा के

कथा आयोजन के फलए फजला
प््शासन के
साथ बीएसपी
क े नगर सिेा
फिभाग मे ् भी
आिदेन फदया
गया था।
आयोजक से
सिलतापूि्ाक आयोजन की
आश््फ् ्स के बाद दो फदन पूि्ा
एसिीएम से फमली अनुमफत के
आधार पर बीएसपी न ेभी आयोजन
क े फलए अपन े सथ्ल औरै फबजली
सफुिधा की मजंरूी द ेदी ह।ै सतू््ो ्के
मतुाफबक छह फदन क े फलए जयतंी
सट्फेियम मदैान ि फबजली सफुिधा
उपललब्ध कराने का बतौर रे्ट
बीएसपी को करीब 4 लाख
रप्ए फमलेग्।े 

n रवििार  , 4 लाख रुपए लेकर
विया परविशन
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खबर संक््ेप

श््ावण माह के सोमवार
को मांस दुकाने् रहेगी बंद 
उतई। नगर पंचायत उतई के
सभाकक्् मे ्ररगत रदनो्को
जनप््रतरनरधयो ्एरं वय्ापारीगण की
उपबस्थरत मे ् श््ारण माह मे ्प््तय्ेक
सोमरार को मिन, मांस, मछली
ररक््य बंद रखने का  रनण्िय रलया
गया। रजसमे सभी मांसाहारी
वय्ापारीगण की सहमरत रही। नगर
पंचायत उतई अधय्क्् सरसर्ती
नरेद््् साहू, उपाधय्क्् रशरनारायण
देशमुख, लोक रनमा्िण प््भारी
शोभेनद््् सोनू राजपूत, लक्््मी
नारायण साहू, सतीश चंद््ाकर,लता
सोनरानी, भीमसेन रसंहा,
ररजयलक्््मी साहू, खूबी राम
साहू,अनीता गढे, रशर
ठाकुर,संगीत रजक,सुनीता
चंद््ाकर, मुकेश चंद््ाकर, अरनल
रमा्ि, ररंकू देरांगन, मनोज देरांगन,
बंिी ढीमर, गंगा साहू, ररंकू धीर एरं
अनय् वय्ापारी उपबस्थत रहे। नगर
पंचायत जनप््रतरनरधयो ्द््ारा सभी
वय्ापाररयो ्को पौधे भेि् रकए गए। 
वबजली के बढ्ते दामो् से
आम नागवरक परेशान 
अडंा। जनपद सदसय् दारमनी

मुकेश साहू ने
आरोप लगाया
है रक रबजली
के बढत्े दामो्
से आम गरीब
जनता और
रकसान
परेशान है।

उनह्ोन्े कहा रक, 2023 ररधानसभा
चुनार के समय भाजपा ने एक
रादा रकया था रक हम प््देश
भाजपा काया्िलय की तरह 24*7
रबजली आपूरत्ि एरम अरनयरमत
रबजली रबलो ्से राहत सुरनर््शत
करेग्े , लेरकन सत््ा मे ्आने के बाद
अब तक छत््ीसगढ ्मे ्रबजली के
दाम दोगुने तीन गुने बढ ्गए है।
उनह्ोन्े कहा रक सरकार ने रफर से
रबजली दरो ्मे ्प््रत यूरनि 10 से 20
पैसे की बढो्तरी करके गरीब
रकसान परररारो ्को रचंता मे ्डाल
रदया है जो रबजली रबल 300 से
400 रप्ए आती थी रो आज
बढक्र 1100 से 1200 रप्ए आ
रही है। इस तरह पहले ही महंगाई
की मार झेल रही आम गरीब जनता
को और परेशान करने का काम यह
सरकार कर रही है। उनह्ोन्े कहा रक
भाजपा सरकार का रबजली के
दामो ्मे ्रृर््द का रनण्िय रनंदनीय है
रजसका असर सीधे सीधे आम
गरीब और रकसान परररारो ्पर
पड्ेगा। उनके रलए इस बढत्ी
महंगाई मे ्जीरन यापन करना और
भी करठन हो जाएगा। उनह्ोन्े मांग
की है रक रबजली के दरो ्मे ्रृर््द
का यह रनण्िय रापस ले ्और आम
गरीब जनता और रकसानो ्को
परेशान करना बंद करे।्
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हवरभूवम न्यूज :जामगांि आर

राष््््ीय सर्यं सेरक संघ उप खंड जामगांर आर ने
ररररार को जैन भरन सभागार जामगांर आर मे्
सर्रण्िम शतालद्ी काल  का गुर ्पूरण्िमा उतस्र 2025
का आयोजन ररररार को संघ के पूर्ि प््चारक
हलधर महमलल्ा और उपखंड काय्िराह उमाशंकर
साहू के कुशल मागि्दशि्न मे ्  समप्नन् हुआ।
अधय्क््ता समाजसेरी कामता प््साद साहू ने की।
ररशेर अरतरथ छत््ीसगढ ् योग आयोग माग्िदश्िक
मंडल सदसय् आसकरण जैन एरं मुखय् रकत् संघ
के दुग्ि ररभाग सामारजक समरता प््मुख चेलाराम
साहू थे।गुर ् पूरण्िमा उतस्र के बाद सामारजक
सदभार की बैठक हुई रररष्् सर्यंसेरक भाजपा के

पूर्ि रजला अधय्क्् रजतेद््् रमा्ि का माग्िदश्िन रमला।
सभी सर्यंसेरको ्ने धर्ज प््णाम एरं प््ाथ्िना रकया।
मुखय्रकत्ा चेलाराम साहू ने कहा रक गुर ्ज््ान की
गंगा मे ् रशषय् को सन्ान कराता है तब रशषय् रनखर
कर समाज मे ्अपनी प््रतभा का परचम लहराता है।

सामारजक सदभार की गोलाकार बैठक मे्
भाजपा पूर्ि रजला अधय्क्् रररष्् सर्यंसेरक रजतेद्््
रमा्ि ने कहा रक सामारजक सदभार के रगरते स््र के
कारण संसक्ार का स््र रगरने लगा है और इसी
कारण घर परररार मे ् रबखरार और एकल परररार
की नासमझ बस्थरत तैयार होने लगी है। गुरप्ूरण्िमा
उतस्र मे ्पूर्ि ररधायक डॉ दयाराम साहू, भाजपा पूर्ि
रजला अधय्क्् रजतेद््् रमा्ि, रररष्् भाजपा नेता
रदलीप साहू आरद मौजूद थे। 

ज््ान गंगा मे् स्नान कराकर वशष्य को योग्य बनाता है गुर्: साहू
स्वव्णाम शताब्दी काल  का गुर् पूव्णामा उत्सव मनारा राष््््ीर स्वरंसेवक संघ ने 

स्वास्थ्र ववभाग मना रहा जनसंख्रा पखवाड्ा

सलेदू। जनसंखय्ा बस्थररकरण पखराडा का लल्ॉक स््रीय शुभारमभ्
शुक््रार को रकया गया। इसके अंतग्ित पुरर् एरं मरहला नसबंदी का काय्ि
प््ारमभ् रकया गया। मुखय् रचरकतस्ा एरं सर्ासथ्य् अरधकारी दुग्ि के माग्िदश्िन
तथा डॉ. बी कठौरतया बीएमओ सामुदारयक सर्ासथ्य् केद््् पािन  रनद््ेशन मे्
यह आयोजन हुआ। इस दौरान नगर पंचायत पािन के अधय्क्् योगेश भाले,
उपाधय्क्् रनशा सोनी, पार्िद केरल देरांगन ,चंद््प््काश देरांगन, योगेश
सोनी और लोकेश सोनी, सज्िन दीपक कशय्प, खणड् ररस््ार प््रशक््ण
अरधकारी बीएल रमा्ि, चंद््कांता साहू,  बीपीएम पूनम साहू ,के के रमा्ि
प््भारी अरनता भारद््ाज सि्ॉफ नस्ि इतय्ारद की उपबस्थत रही। डॉकि्रो ्ने
नसबंदी के बारे मे ्जानकारी दी। 

चंदखुरी मे् मनारा शाला प््वेशोत्सव 

अडंा। शासकीय पूर्ि माधय्रमक शाला चंदखुरी मे ् शाला प््रेशोतस्र
सर्िप््थम मां सरसर्ती की पूजा अच्िना र दीप प््ज्््ररलत कर मनाया गया।
काय्िक््म मे ्मुखय् अरतरथ कररता ठाकुर सरपंच, योरगता यादर उपसरपंच,
खेमलाल चंद््ाकर पूर्ि सरपंच, भूपेनद््् साहू अधय्क्् शाला प््बंधन सरमरत,
संजय बघेल ररधायक प््रतरनरध, बाबूराय साहू प््धान पाठक, दुषय्ंत
चंद््ाकर रशक््ाररद, घनशय्ाम साहू पंच, यादेश ठाकुर रशक््कगण एरं बच््े
उपबस्थत रहे। अरतरथयो ्ने बच््ो ्को आशीरा्िद देते हुए कहा रक कल के
भररषय् हो अचछ्े से मन लगाकर पढा्ई कर अपने और माता रपता, रशक््क,
गांर, प््देश एरं पुरे भारत देश का नाम रोशन करे और अपनी पहचान बनाने
मे ्सफल रहे।
कांवर रात््ा के वलए वकरा एक-एक मुट््ी अन्न दान 

सलेदू। पूर्ि रजला भाजपा अधय्क्् रजतेद््् रमा्ि के नेतृतर् मे ्पािन से िोला
घाि तक कांरड ्यात््ा 28 जुलाई को रनकलेगी। रजसमे ्पािन के  िोलाघाि
मे ्रद्््ारभरेक एरं जलारभरेक रकया जाएगा। साथ ही सभी श््द््ालुओ को
इस यात््ा से जोडन्े के रलए पािन लल्ाक के सभी गांर-गांर मे ्प््भारी बनाये
गये है। इसी कडी् मे ्ग््ाम ढौर के प््भारी हरप््साद आरडल गांर-गांर र घर-
घर जाएं और कांरर यात््ा के रलए आमंर््तत कर एक मुट््ी दान भगरान
शंकर के नाम से चांरल एकत्् कर रहे है, रजससे महाप््सादी बनेगा। यह
भकत्ो ्को प््साद के रप् मे ्ररतररत रकया जाएगा। िोलाघाि मे ्छत््ीसगढ्
की प््रसद्् लोकगारयका पायल साहु लोककला मंच ननकट््ी की भबक्तमय
एरं अनुपम प््स््ुरत का भवय् आयोजन भी रखा गया है।् प््मुख रप् से हर
प््साद आरडल राम भरोसा साहू रमलन यादर रमलन यादर काशीराम साहू
मायाराम यादर रामभरोसा यादर इतय्ारद श््द््ालुओ ्उपबस्थत होकर चारल
इकट््ा कर रहे है।् 

सरपंच ने करवारा स्कूली बच््ो् को न्रोता भोज
सलेदू। ग््ाम पंचायत देरादा सरपंच लक्््मी नीलू रमा्ि ने सुपुत््ी श््ेया रमा्ि

की जनम्रदन पर
सरपंच रमा्ि एरं
परररार ने शासकीय
प््थरमक एरं पूरि्
माधय्रमक शाला
देरादा के बच््ो ् को
नय्ोता भोज
करराया। इस मौके
पर मुखय् रप् से

सरपंच लक्््मी रमा्ि, फुंडा सोसायिी प््ारधकृत अरधकारी, नीलू रमा्ि, राजेद्््
रमा्ि, नीता रमा्ि, ररशु रमा्ि,सौमय् रमा्ि,श््ेजल,साथ्िक, श््ेयांश रमा्ि एरं
सक्ूल सि्ॉप सरहत पररजन उपबस्थत थे। 

अंचल की खबरे्

हवरभूवम न्यूज :वभलाई

सरकारी सक्ूलो ् मे ् पदसथ्
कमि्चाररयो ् का रजला रशक््ा
ररभाग, लल्ॉक रशक््ा काया्िलय,
संभागीय रशक््ा काया्िलय और
कलेकट्््ोरेि मे ्आदेश के बारजूद
अिैचमेि् खतम् नही ् हो पाया है।
रजला रशक््ा अरधकारी द््ारा जारी
आदेश केरल औपचाररक ही
सारबत हो रहा। कमि्चारी
अरधकारी की नही ् सुन रहे है ् या
रफर अरधकारी कमि्चाररयो ् को
छोडन्ा नही ् चाहते यह बडा्
सराल है। इसरलए रक राजय्
शासन ने महीनेभर पहले तबादला
नीरत 2025 को जारी रकया तो
उनह्ोने यह साफ कर रदया था रक
अिैचमेि् पूरी तरह समापत् करे्
और यरद उस कमि्चारी की
जरर्त है तो उनका उसी सथ्ान
पर तबादला कररा ले।् लेरकन
ऐसा नही ् रकया गया। इससे
अिैचमेि् जरर्त नही ् बबल्क
सेर्िंग का खेल हो गया है।

आदेश का पालन नही्, स्कूलो् से वशक््ा ववभाग व
कलेक्टोरेट मे् सालो् से जमे है् अटैच कम्ाचारी

विभागीय अविकावियों का आदेश केिल औपचाविक इसवलए नहीं हो िहा है अटैचमेंट समापंत

वनःशुल्क हड््ी व जोड् रोग वशववर 15 व 16 जुलाई को 
भिलाई। बुजुग््ो ्से लेकर युराओ ्तक, हड््ी और जोडो््
के दद्ि से जूझ रहे मरीजो ्के रलए बडी् राहत की खबर है।
आरोगय्म सुपरसप्ेशरलिी हॉबस्पिल कादंबरी नगर मे ्15
र 16 जुलाई को रनःशुलक् हड््ी एरं जोड ्रोग रशररर का
आयोजन रकया जा रहा है। यह रशररर दोनो ्रदन शाम 6
से 8 बजे तक चलेगा, रजसमे ् मरीजो ् को ररशेरज््
डॉकि्रो ्द््ारा मुफत् परामश्ि रमलेगा। रशररर मे ्हर््डयो ्की
गुणरत््ा जांच (बीएमडी मशीन द््ारा)-रबलक्ुल मुफत्,
एकस्-रे एरं रकत् जांच पर 50 प््रतशत तक की छूि, हड््ी
रोग ररशेरज्् और रफरजयोथेरेरपसि् से मुफत् परामश्ि,
िीकेआर/ िीएचआर (घुिना और कुलह्ा प््तय्ारोपण) से
जुडी् सलाह जैसी सुररधाएं उपललध् रहेगी। हर््डयो ्को
नजरअंदाज न करे,् समय रहते जांच कराएं और ररशेरज््ो ्से सलाह ले।्

आेम ज्वेलस्ा को ग््ाहको् का वमल रहा बेहतर प््वतसाद 
भिलाई। शहर क ेहद्य सथ्ल इरंदरा माक््िे र््पया श््ृगंार सदन क ेसामने
शॉप नबंर 64बी मे्बस्थत ओम जर्लेस्ि दगु्ि अपन ेग््ाहको्क ेरहतो्के
रलए हमशेा प््रतबद््ह।ै जहां आपको रमलता ह ैभारत सरकार द््ारा
huid पास िोिल  हॉलमाक्क क ेगहनो्का ररशाल रेज् उपललध् ह|ै
रजसमे्नय े र परुान े ग््ाहको ् को 100 प््रतशत सतंषु््ी रनर््शत होकर
गहन ेखरीद सकत ेहै|् साथ ही गहनो ्म ेििू फिु की 2 साल की ररपरेरगं
फ््ी की सरुरधा उपललध् ह।ै मनपसदं  कलातम्क िरेर,   ग््ाहको ्के
रप्यो ्क ेअनरुप् कम कीमत स ेजय्ादा क़ीमत पर एक स ेएक नई नई
रडजाइन उपललध् रहता ह,ै रदराली र शादी ररराह क े सीजन को
दखेत े हएु लाइि रिे स े अरधकतम रिे की जर्लेरी मे् सोन े के
नकेलसे, झमुका, बाली, एररगं िॉपस्, रानी हार, चोकर.चादंी मे्पायल
कमरबदं, बाजबूदं रबरछया, ऑल सोन ेचादंी की एक स ेबढकर एक
ररैायरियो ्का नई-नई रडजाइन का ररशाल रेज् उपललध् ह।ै रही्दलूह् ेदलुह्न क ेरलए खास िरू बगै, इमप्ोि््नेि् रॉच,
रजतना सोना उतना चादंी फ््ी ग््ाहको ्की ततक्ाल रगफि् रदया जाता ह।ै क़ीमत भी सबस ेकम चीप दर पर गहन ेप््दान
रकया जा रहा ह ैऔर भी ररशरेताएं प््दान की जाती ह।ै जसै े�अपन ेपरुान ेसोन ेको नय ेजसै ेबनाए रो भी रबना नकुसान
क े रबना रजन कम हएु ततक्ाल, परुान ेसोन ेचादंी की 100 प््रतशत मलूय्ो ्क ेसाथ रापसी, �परुान ेसोन-ेचादंी का
ततक्ाल ररपरेरगं, �मगंलसतू्् गथुायी 0 चाज््बेल पर, �रकसी भी गोलड् क ेगहन ेपर 100 प््रतशत रापसी, �हमारी ससंथ्ान
मे र्कसी भी प््कार क ेगहन,े जरेरो्का पमेेि् घर स ेकरन ेकी सरुरधा उपललध्, �सभी प््कार की चके सर्ीकार रकए जाते
है,् आल एिीएम, डरेबि, के््रडि काड्ि सर्ीकार रकय े जात े है्, भारत सरकार द््ारा प््मारणत 916.(22c
)833(20c)750(18c )िोिल हॉलमाक्क की गहन ेकी भरपरू रेज् उपललध्,  �हर दस हजार की खरीदी पर चादंी की
मरूत्ि फ््ी, हमारी ससंथ्ान ग््ाहको ्को अचछ्ी कर्ारलिी र गणुरत््ा की सरुरधा प््दान करन ेक ेरलए प््रतबद्् ह।ै

वबजनेस साइट 

फलदार पौधे और उनकी सुरक््ा के वलए ट््ी गार्ा वकरा प््दान

शाउमा विद््ालय कोव्िया मे् िृहद पौधारोपण का आयोजन
हवरभूवम न्यूज :अंडा

शासकीय उच््तर माधय्रमक ररद््ालय कोडिया मे ् बृहद
रृक््ारोपण का आयोजन रकया गया। इस अरसर पर ग््ाम
सरपंच खुमान रनराद ने फलदार पौधे और उनकी सुरक््ा के
रलए ट््ी गाड्ि प््दान रकया। 

प््ाचाय्ि नीलमणी उजरने, उप सरपंच कुलेश््र रनम्िलकर,
पंच ज््ानेश््र साहू, ररर रनराद के साथ शाला प््बंधन सरमरत र
ग््ाम रारसयो ् की गररमामयी उपबस्थरत मे ् सक्ाउि गाइड, रेड

क््ॉस और इको कल्ब के ररद््ारथ्ियो ्ने रृक््ारोपण रकया। रमशन
लाइफ के अंतग्ित भी ररद््ारथ्ियो ्ने एक पेड माँ के नाम लगाया।
इस अरसर पर रेडक््ॉस प््भारी दानेश््री रसनह्ा, सक्ाउि प््भारी
प््ीती सलाम और इको कल्ब प््भारी डॉ सरोज साहू ने काय्िक््म
का संचालन रकया। 

वय्ाखय्ता भरानी रसंह देशमुख, शीला चंद््ा, डॉकि्र
रप्मती साहू, प््ीतम देरांगन, रेरदका साहू, रीना रपलोरदया,
हरा्ि महलरार, समीर भेलरा ,रीरेद््् गजपाल, िी एन साहू और
सुनील डडसेना सहयोगी रहे। 

कार्ाक््म मे् रे हुए शावमल 
पूव्ि मंरल अध्यि्् लालेश््र साहू, मंरल अध्यि्् कमलेश साहू, जनपद उपाध्यि््
कमलेश वम्ाि, भाजपा युवा मोच्ाि नारद साहू, लनपानी सोसायटी अध्यि्् बेनीराम साहू,
बेलहारी सोसायटी अध्यि््  र्पलसंह लसन्हा, मंरल महामंत््ी द्््य लनम्िल जैन, पूि््े्द्् लसन्हा,
पूव्ि मंरल कोषाध्यि््  नरेश केला, पूव्ि मंरल अध्यि्् लकशोर साहू,  कोषाध्यि्् अर्ि
चंद््ाकर, जनपद सदस्य रलव लसन्हा, उपसरपंच मुकेश साहू, वलरष्् समाजसेवी नेतराम
लनषाद, सेजस अध्यि्् अंगेश््र साहू, पूव्ि सरपंच लजनेश जैन, सीताराम साहू, द््ोि
चंद््ाकर, सरपंच प््लतलनलध  नेतराम लनषाद,  खुमान लसंह जांगड्े, अलभषेक सेन, सुरेश
जैन, प््ाि साहू युगांत शम्ाि, पुष्कर  लशवे्द््, रॉ गुलाब साहू, अर्ि चंद््ाकर , देवानंद
देवांगन, नीतीश लनम्िल, थानेश््र साहू, सुरे्द्् बेनीराम, सीताराम मेघनाथ सागरवंशी,
कमलेश, अंगेश््र साहू, हष्िकुमार,  प््वीि वम्ाि,  रामकुमार, महेश साहू, थानेश््र साहू,
लूभम  बंछोर, नरे्द्् धरमगुड्ी और  सेठ लूिकरिआलद की उपस्सथलत रही। संचालन
हलधर महमल्ला लकशोर साहू ने लकया।

वृक््ो् से बना रहता है प््ाकृवतक संतुलन 

अडंा। दुग्ि ग््ामीण ररधानसभा क््ेत्् के ग््ाम पंचायत आमिी मासाभाि
सरपंच दुगा्ि पुरर्ोत््म चौधरी ने ग््ाम आमिी नदी रकनारे रृक््ारोपण काय्ि का
शुभारंभ रकया। इस दौरान उनह्ोन्े कहा रक रृक््ो ्से प््ाकृरतक संतुलन बना
रहता है। भारतीय संसक्ृरत मे ्रृक््ारोपण को श््ेष्् धम्ि माना गया है। आयोजन
मे ्रन ररभाग के अरधकाररयो ्और कम्िचाररयो ्के साथ ग््ामीण जन मोहन
लाल, कुलेश््र ्शमा्ि, कनह्ैया चौधरी, प््मोद रनराद, सररता, भानेश््री और
संगीता रनराद आरद ग््ामीण जन उपबस्थत थे। 

भाजपा पाटन मंरल की नई काय्िकालरिी ने
सांसद व लजलाध्यि्् से लमलकर की चच्ाि

हवरभूवम न्यूज :पाटन

भारतीय जनता पाि््ी, पािन मंडल
नई काय्िकाररणी के गठन के पश््ात
भाजपा पदारधकाररयो ् की सांसद
ररजय बघेल एरं रजलाधय्क्् सुरेद्््
कौरशक से सौजनय् भेि्  की। यह
भेि् ररशेर रप् से मंडल मे ् नई
कायि्काररणी के गठन के पश््ात
संगठनातम्क संराद, माग्िदश्िन एरं

रदशा-रनद््ेश प््ापत् करने के उद््ेशय्
से की गई। इस अरसर पर संगठन
की भारी योजनाओ,् िम्ीनी स््र
पर जनसंपकक् अरभयान, और

युराओ ् की भागीदारी को लेकर
वय्ापक चचा्ि हुई। प््धानमंत््ी  नरेद्््
मोदी  के “सबका साथ, सबका
ररकास, सबका ररश््ास, सबका
प््यास” के संकलप् को जन-जन
तक पहुँचाने हेतु मंडल स््र पर
साझा रणनीरत पर ररचार-ररमशि्
रकया गया। इस भेि् मे ् मंडल
अधय्क्् रानी बंछोर, महामंत््ी

अरखलेश रमश््ा, कृषण् कुमार साहू,
पूर्ि मंडल अधय्क्् खेमलाल साहू,
सोशल मीरडया प््भारी ररजयकांत
बंछोर, केररा साह,  रकरण
सोनरानी, खेमेन् साहू, तमन साहू,
संतोर,  िीकाराम, गोरेलाल
श््ीरास, रदलीप साहु,  लाजी साहू
और रेखराम साहू सरहत सभी
नररनयुकत् पदारधकारी शारमल हुए।

n संगठन स््र पर काय्ाक््म
जन-जन तक पिुंचाएंगे 

ववद््ाव्थारो् ने लगाए पौधे, वलरा रक््ा का संकल्प 

अडंा।  छत््ीसगढ ्शासन और सक्ूल रशक््ा ररभाग के  काय्िक््म एक पेड ्मां
के नाम "के अंतग्ित महामाया पबल्लक सक्ूल चंदखुरी के छात््-छात््ाओ ्और
रशक््को ् ने भागीदारी दी। सथ्ानीय जनप््रतरनरध की उपबस्थरत मे ् रमनी
सि्ेरडयम चंदखुरी और  रीपा  मे ्लगभग 50 पौधे रृक््ारोपण रकया गया। इस
अरसर पर ग््ाम पंचायत चंदखुरी के सरपंच कररता ठाकुर, क््ेत््ीय जनपद
सदसय् गोपाल यादर ,संसथ्ा के प््ाचाय्ि उरा यादर ,संचालक के. के.यादर,
नोडल रशक््क नररसंह बारले, रररष्् रशर््कका, रशलप्ा रतरारी, लक्््मी साहू,
मीनाक््ी रनम्िलकर, रखलेश््री देशलहर,पूनम यादर, सोरनया यादर ,रमा
ररश््कमा्ि ,श््ेता देशमुख, शैलेश शमा्ि उपबस्थत थे।

मनारा गुर् पूव्णामा पव्ा
पाटन। सर््ोदय मंडल जरराय के
ततर्ाधान मे ् गुर ् पूरण्िमा पुराना
बाजार चौक मे ् हर््ोलल्ास के साथ
मनाई गई।रजसमे ्कबीर सतस्ंग संत
ररजय साहेब (सेच्ुआ),साधर्ी
समता साहेब (नरागांर) की
अमृतराणी एरं ररषण्ु साहू औरी की
गीत संगीत एरं भजन मंडली की
प््स््ुरत हुई। संत ररजय साहेब ने गुर्
की मरहमा को अपरंपार बताया।
सभी अरतरथयो ् ने गुर ् मरहमा का
बखान करते हुए सभी गुरज्न को
नमन रकया।  काय्िक््म मे ्प््मुख रप्
से अशोक साहू पूर्ि उपाधय्क्् रि्प
दुग्ि,यशरंत साहू सरपंच,रररशंकर
पारिल उपसरपंच एरं पंचगण,गरीब
दास साहू संरक््क रजला सर््ोदय,
बीरेद््् साहू  आरद मौजूद थे। 

अटैचमे्ट से रह हो
रही है वदक््त

स्कूल के सहायक ग््ेर
दो व तीन जैसे पदो् वाले
कम्िचालरयो् को लजलाए

ब्लॉकए जेरी और
प््शासलनक दफ्तरो् मे्
अटैचमे्ट करने से संस्था
प््मुखो् को सबसे बड्ी
दल््ितो् का सामना करना
पड् रहा है। हेरमास्टरो् व
प््ाचाय््ो् को प््शासलनक
अलधकार लमले है् लेलकन
उनके पास बाबू ही नही् है।
बाबूओ् का काम वे अपने
आसपास से बुलाकर
करवाते है् तब कही् जाकर
उनके स्कूल का काम लनपट
पाता है।

स्कूलो् मे् पद
भी हो रहा है शो

लजन स्कूलो् से
कम्िचालरयो् को
काय्ािलयो् मे् अटैच

लकया गया है वहां
लरकार्ि के लहसाब से पद
भरे हुए है्। वास््व मे् ये
पद उनके अटैच हो
जाने से खाली है्।
इसललए उनकी जगह
दूसरे कम्िचालरयो् को
वह स्कूल तबादले मे् भी
नही् लमल पाता। इस
तरह उन कम्िचालरयो् के
साथ भी अन्याय हो रहा
है जो लक इन स्कूलो् मे्
जाना चाहते है्।

वेतन कार्ा और
रोजनाएं प््भाववत

स्कूलो् मे् बाबूओ् के
पद राज्य सरकार ने

इसललए लदए है् लक वहां
के शल््िको् का वेतनए
शैि््लिक व उनके सल्विस
लरकार्ि संबंधी काय्ि बेहतर
ढ्ंग से हो सके। िन:शुल्क
पुस््क लवतरि, गिवेश
लवतरि, साइलकल लवतरि,
छात््वृल््ि, जालत प््माि पत््
सलहत अन्य सरकारी
योजनाओ् का लरकार्ि
दुर्स्् रखना है। स्कूलो्
की काय्ियोजना भी अपरेट
करना है। ये सभी काय्ि
बाबूओ् के अटैच होने से
प््भालवत है्। 

इन कार्ाालरो् मे् ऐसे चल रहा है अटैचमे्ट
n संभागीय शिक््ा काय्ाालय- यिवन आर््े, शवजय रेवांगन,

आिुतोष शिरवानी, रोिनी ठाकुर,सनत राजपूत, के बसंती,
पायल ठाकुर,पाटील, मुस्कान ठाकुर, शिंपल गौतम।

n शजला शिक््ा काय्ाालय- कमलेि स्वर्ाकार, राजरीप श््ीवास््व,
रीपक कुमार, र्पेि बंजारे और उप प््ाचाय्ा पुष्पा पुर्षोत््मन ।

n ब्लॉक शिक््ा अशिकारी - ओमेश््र गंगबोईर, मनीष पटेल,
अशभषेक यारव और स्वराज प्यून।

n कलेक्टर काय्ाालय- कमलेि शमश््ा, रजनीि मिोशबया, वर्र
गुप्ता, मयूर सोग्ले, कमलेि शतवारी, श््द््ा शतवारी।

आदेश का पालन करवाएंगे
हमने अटैचमेंट वाले करंमियों को आदेश रदया है रक वे अपनी मूल संथान पर वापस चले जाएं। आदेश
पालन की जानकारी लेता हूं। आदेश है तो वापस जाना ही होगा। 

-अरविंद कुमार वमश््ा, रजला रशकंंा अरिकारी दुगंि
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िबर संकंंेप

जमानत कराने के नाम
पर ठगी, तनगरानीशुदा
बदमाश तगरफतंार
भिलाई। जमानत कराने का झांसा
देकर ठगी करने वाले आरोपी
युवक को पुखलस ने खगरफ़तार खकया
है। एएसपी पद़़श़़ी तंवर ने बताया
खक ग़़ाम रवेली थाना पाटन खनवासी
नंदन यादव ने पुखलस मे़ खिकायत
खकया। खजसमे़ खनगरानी बदमाि
ग़़ाम देवार वाड़ि 6 खनवासी संजू
वैष़णव ने पीख़िता का बेटा
ओमप़़काि यादव केऩद़़ीय जेल दुग़ि
मे़ खनऱद़़ है। उसका जमानत कराने
का झांसा देकर संजू पैसा पट़़ा साथ
मे़ लेकर गया। एक़टीवा वाहन
सीजी-07-सीक़यू-4737 को
आरोपी संजू वैष़णव चलाते दुग़ि ले
गया। नोटरी काय़ािलय दुग़ि मे़ स़टैण़ड
मे़ वाहन को िि़ी करने का झांसा
खदया। नगदी रकम 1500 ऱपये,
मोबाईल भी लेकर फरार हो गया।
प़़करण मे़ आरोपी संजू वैष़णव
पाटन थाना का खनगरानी बदमाि
है। जो केऩद़़ीय जेल दुग़ि मे़ सजा
काट रहा है और पैरोल पर अपने
घर ग़़ाम देवादा आया था। पैरोल का
खतखथ पूण़ि होने के बाद केऩद़़ीय जेल
वापस न जाकर घटना को अंजाम
देकर फरार हो गया था। थाना
प़़भारी पाटन अखनल कुमार साहू ,
सायबर सेल ने आरोपी की तलाि
मे़ जुटी रही। मुिखबर की सूचना पर
संजू वैष़णव ग़़ाम देमार रास़़ा मे़
घूमते पकि़ा गया। आरोपी से 800
ऱपये नगदी,एक़टीवा वाहन को
जध़त खकया है। आरोपी ऩयाखयक
खरमाण़ड पर भेजा गया।
टंंेनीज को जलदं तमलेगा नान
फाइनेतंशयल अवाडंण: इंटक 

भिलाई। खभलाई इस़पात संयंत़़ के
ट़़ेनीज कम़िचाखरयो़ के खलए एक
अच़छी िबर है। उऩहे़ जल़द ही नांन
फाइने़खियल अवाड़ि दे खदया
जाएगा। इससे बीएसपी से ट़़ेनीज
के नौकरी छोि़कर जाने का
खसलखसला थम जाएगा। 
इस आिय का आश़़ासन बीएसपी
के महाप़़बंिक प़़भारी द़़ारा स़टील
इंप़लाइज यूखनयन इंटक के
पदाखिकाखरयो़ को खदया गया है।
यूखनयन के प़़खतखनखि मंडल ने यह
अवाड़ि देने की मांग जीएम संजीव
श़़ीवास़़व से की थी।स़टील
इंप़लाइज यूखनयन इंटक का
प़़खतखनखि मंडल एचआरडीसी के
महाप़़बंिक एचआरडीसी प़़भारी
संजीव श़़ीवास़़व से मुलाकात कर
30 जनवरी 2024 से 31 माच़ि
2024 तक एचआरडीसी मे़ रहे
ट़़ेनीज को नान फाइने़खियल अवाड़ि
देने  की इंटक की मांग पर चच़ाि
खकया । यूखनयन के जीएस व
एनजेसीएस सदस़य वीबी खसंह ने
बताया खक जीएम ने भरोसा खदलया
खक प़़ख़़कया चल रही है 15 अगस़़
से पहले सभी 133 ट़़ेनीज को नान
फाइने़खियल अवाड़ि दे खदया जाएगा
।  यूखनयन ने ईडी से  एचआरडीसी
मे़ 30 जनवरी 2024 से 31 माच़ि
2024 तक ट़़ेनीज रहे कम़िचाखरयो़
को नान फाइने़खियल अवाड़ि नही़
खदए जाने पर नाराजगी व़यक़त करते
हुए जल़द अवाड़ि की मांग की थी।
चच़ाि के दौरान यूखनयन के वखरष़़
उपाध़यक़़ एस रखव उप महासखचव
िनेि प़़साद एवं खिव िंकर खसंह
उपब़सथत थे । 

रायपुर, सोमवार, 14 जुलाई 2025 14तभलाईharibhoomi.com
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ट़़ैखफक पुखलस ने रखववार को सुपेला संडे माक़़ेट
मे़ अखभयान चलाकर नो पाख़कि़ग मे़ िि़ी वाहनो़
पर चालानी काऱिवाई की है। ट़़ैखफक एएसपी खरचा
खमश़़ा ने बताया खक वाहन चालको़ ने चालानी
काऱिवाई करते हुए जुम़ािना  भी वसूला खकया
गया। वाहन माखलको के सामने नही़ आने पर
दज़िन भर से अखिक दो पखहया वाहनो़ को के़़न से
उठाकर ट़़ेलर मे़ रि ट़़ैखफक टावर संडे बाजार
सुपेला से लाया गया। कई़ चार पखहया वाहनो़ पर
चालान की प़़खत चस़पा भी की गई। सुपेला चौक
से गदा चौक की सि़क पर लगने वाले संडे

संडे बाजाि िे् पहुंची ट््ैरिक पुरलस, दज्जनो् वाहनो् पि हुई काि्जवाई 
दो और चार पतहया वाहनो ंपर हुई कारंणवाई
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टाउनखिप के खवखभऩन सेक़टरो़ मे़ वष़़ो़
पूव़ि बनी माक़़ेट मे़टेने़स के अभाव मे़
जज़िर होती जा रही है। लंबे अस़़े से
अखिकतर माक़़ेट मे़ संिारण का काम
नही़ खकया गाय है। इससे न खसफ़फ
व़यापारी बब़लक लोगो़ को भी परेिानी
हो रही है। बाखरि के मौसम मे़ ये
परेिानी और बढ़ गई है। व़यवसाखययो़
ने बीएसपी प़़िासन से बुखनयादी
सुखविाओ़ को दुऱस़़ खकए जाने की
मांग की है।

उल़लेिनीय है खक टाउनखिप के
खनम़ािण के समय ही सभी सेक़टरो़ मे़
लोगो़ की सुखविा के खलए
सव़िसुखविायुक़त माक़़ेट बनाई गई थी।
बि़े सेक़टर मे़ तो तीन-तीन माक़़ेट
तैयार की गई। यहां बनी दुकानो़ को
कई साल पहले व़यापाखरयो़ को खदया
गया था। सेक़टर 1 से लेकर सेकटर 10
और खरसाली, मरोदो व ऱआबांिा
सेक़टर की बात करे़ तो बीएसपी ने यहां
25 अलग अलग माक़़ेट का खनम़ािण
खकया है। इन बाजारो़ मे़ पाख़कि़ग से
लेकर प़़िािन तक सभी सुखविाएं
मुहैय़या कराई गई थी़। खपछले कुछ
साल से सभी बुखनयादी सुखविाएं
बदहाल हो गई है़। बरसात के मौसम
समस़या और बढ़ गई है। इसके चलते
व़यापाखरयो़ के साथ िरीदारो़ को भी

टाउनतशप के माकंेंट का सालो ंसे
नही ंहुआ मेटंनेसं, वयंापारी परेशान

कही् गड््ो् िे् सड्के् तो कही् गंदगी बजबजा िही

बातरश ने बढांई मुबकंकले,ं जलजमाव, दुकानो ंमे ंभरता है पानी

चरोदा तभलाई-तीन के हेलथं एंड वेलनेस सेटंर देवबलौदा मे ंलगा सवंासथंयं तशतवर

िधुिेह ििीजो् को बताए स्वस्थ िहने के गुि, पौर््िक आहाि देने सलाह
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

खनगखमत सामाखजक उत़ऱदाखयतव़ खवभाग
खभलाई इसप़ात सयंतं़ ़ क े द़़ारा जवाहर
लाल नहेर ़खचखकतस़ालय एव ंअनसुिंान
केद़़ ़सकेट़र-9 की टीम खभलाई सखहत दगु़ि
खजल ेक ेखवखभनऩ ग़़ामीण क़़ते़़ो ़मे ़सव़ासथ़य़
खिखवर आयोखजत कर रही ह।ै इसके
अतंग़ित खजल े क े मखुय़ खचखकतस़ा एवं
सव़ासथ़य़ अखिकारी डॉ. मनोज दानी के
खनद़़िे पर सव़ासथ़य़ महकमा सहयोगी
मरीजो ़उपचार कर लोगो ़को लाभ पहुचंा
रहा ह।ै इसी किी मे ़ खवकास िडं पाटन
के िहरी स़वास़थ़य काय़िक़़म चरोदा
खभलाई-तीन क ेहलेथ़ एडं वलेनसे सेट़र
दवेबलौदा मे ़ खन:िलुक़ सव़ासथ़य़ खिखवर
लगाया गया। 

माक़़ेट मे़ एक बार ट़़ैखफक पुखलस की
सख़ती देिने को खमली। सुबह 10 बजे
के आसपास एसएसपी खवजय अग़़वाल
और एएसपी ट़़ेखफक खरचा खमश़़ा के
खनद़़ेि पर ट़़ैखफक टीआई मनीष िम़ाि
दल बल के साथ संडे माक़़ेट पहुंचे।
जहां पाख़कि़ग के खलए िी़ची गई सीमा
रेिा के बाहर िि़े दो पखहया वाहन और
चार पखहया वाहनो़ के खिलाफ जमकर
काऱिवाई की गई है। ट़़ैखफक पुखलस की
सख़ती को देि नो पाख़कि़ग मे़ िि़े वाहन
पर िरीददारी कर रहे लोगो़ मे़ हि़कंप
मच गई। दरअसल, सुपेला मे़ हर

रखववार को घि़ी चौक से गदा चौक की
ओर गुजरने वाली सि़क पर माक़़ेट
लगता है। ट़़ैखफक पुखलस द़़ारा माक़़ेट की
वजह से सि़क पर आवाजाही बाखित
न हो। इसके खलए दोनो़ ओर वाहन
पाख़कि़ग के खलए एक दायरा तय कर
सीमांकन खकया गया है। बावजूद इसके
अनेक वाहन चालक पाख़कि़ग के दायरे
से बाहर अपने वाहनो़ को िि़ा करने से
बाज नही़ आ रहे थे। खलहाजा सीिे आने
जाने वाले वाहन चालको़ को बेवजह
जाम की ब़सथखत का सामना करना पि़
रहा था। 
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उच़़ ऩयायालय खबलासपुर ने हॉब़सपटल सेक़टर
मे़ खभलाई इस़पात संयंत़़ के अनखफट आवासो़
को खगराने पर 8 साल का स़थगनादेि  हटा खदया
है। कोट़ि ने सम़पदा ऩयायालय को मामले को 6

महीने के भीतर खनपटाने का खनद़़ेि खदया है। इस
मामले मे़ 302 याखचकाकत़ाि थे। ये सभी
अनखिकृत कध़जािारी खपछले 8 साल से मुफ़त
खबजली और पानी का उपयोग कर रहे थे।

हाई कोट़ि न े अपन े फसैल े मे ़ बीएसपी के
पक़़ मे़ हाब़सपटल सेक़टर के रहवासी
कधज़ािाखरयो ़ क े सट़ े को रद़ ़ कर  खदया ह।ै
मामल ेमे ़बीएसपी क ेसपंदा नय़ायालय को छह
महीन ेक ेअदंर खनपटान ेका आदिे खदया ह।ै यहां
अनखफट धल़ाको ़मे ़ 666 आवासो ़अनखिकतृ
रप़ स ेकधज़ा ह।ै गौरतलब हो खक वष़ि 2016 मे़

चौतरफा परेिानी का सामना करना पि़ रहा है। 
सफाई, सि़के़, जलभराव, प़़सािन,

पयेजल आखद नागखरक सहखूलयते ़बदतर हो गई
है।़ वय़वसाखययो ़न ेबताया खक कई बार बीएसपी
स ेखिकायत क ेबाद भी मेट़नेेस़ पर कोई धय़ान

नही ़खदया जा रहा ह।ै उनक ेद़़ारा हर साल लािो़
रप़ए टकैस़ व रेट़ खदया जा रहा ह,ै लखेकन जो
सखुविा दने ेका वादा खकया गया था वो नही ़दी
जा रही है।़ बाखरि क ेमौसम मे ़जल भराव इतना
अखिक हो जाता ह ै खक पानी दकुानो ़ क े अदंर

तक घसु जाता ह।ै पीन ेका पानी साफ नही ़आता
तो घर स ेपानी लकेर आना पित़ा ह।ै अखिकतर
बाजारो ़की हालत यह ह ैखक वहा ंटायलटे कडंम
होन े स े उसमे ़ गदंगी बजबजा रही ह।ै इससे
सबस ेजय़ादा असखुविा मखहलाओ ़को रही ह।ै 

जोनल माकंंेट से
अफसर भी परेशान

टाउनशिप की आशफसर
कालोनी सेक्टर 10 के िोनल

माक््ेट मे् समस्या बढ्ने से
व्यिसायी ही नही् बस्लक
खरीिी करने आने िाले
बीएसपी अशिकारी और

पशरिनो् की िी शिक््ते् हो
रही है्। इसके बाि िी सालो्

पुराने माक््ेट को अपडेट नही्
शकया िा रहा है। व्यिसाशययो्

ने बताया शक शिल्ली के कनाट
प्लेस के शडिाइन मे् बनाया

रया यह  सि्डसुशििायुक्त
माक््ेट शनयशमत मे्टेने्स नही्

होने से अपना मूल स्िर्प खो
चुका है। काफीहाउस रोड,

मेशडकल रोड ि कार
मेकेशनक रोड सिी रड््ो् से

युक्त है्। सीिेि का पानी
िुकानो् के सामने बहने ि

िरह िरह कचरे से बिबू ि
रंिरी है। सड्को् पर

बेतरतीब राश्डयो् से िाम को
िाम ि आए शिन शछटपुट

िुघ्डटनाएं हो रही है्। 

सेकटंर 6 माकंंेट की बाउंडंंी टूटी, सी माकंंेट मे ंभरता है पानी
टाउनशिप के सबसे बड्े सेक्टर 6 के सबसे बड्े बािार ए माक््ेट की सबसे अशिक बिहाल स्सथशत है। माक््ेट पशरसर की
सड्के् इतनी िि्डर है् शक िहां िोपशहया िाहन तक चलाने मे् परेिानी हो रही है। पानी िराि के चलते पैिल चलना मुस्ककल
है। िरह िरह बड्े बड्े रड््े हो रए है्। व्यिसाशययो् ने बताया शक सफाई कम््ी यहां का सारा कचरा पुशलया ि पीछे साइड
छोड् कर चले िाते है्। इससे बाशरि मे् सड्कर इससे बिबू आती है। माक््ेट की बाउंड््ीिाल पांच साल से टूटी हुई है, शिसके
चलते आिारा मिेिी माक््ेट के अंिर घुस कर लोरो् का नुकसान करते है्। इसी तरह सी माक््ेट आटो मैकेशनक लाइन
और शचकन मटन लाइन की रोड िी िि्डर है। मैकेशनक लाइन के शकनारे रंिे नाले का पानी िुकानो् मे् िर िाता है। सेक्टर
के सौ से अशिक ब्लाक टूटने के बाि ए माक््ेट का व्यिसाय िी बुरी तरह प््िाशित हुआ है।

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

नगरी खनकाय कम़िचाखरयो़ ने खवरोि
वापस ले खलया है।  तीन सूत़़ीय
मांगो़ को लेकर मुख़यमंत़़ी खवष़णुदेव
साय के जल़द पूण़ ि करने के
आश़़ासन के बाद यह खनण़ िय
खलया। खपछले एक सप़ताह भर से
अपने-अपने स़थानीय खनकायो़ मे़
कम़़ी काली पट़़ी लगाकर फील़ड
और काय़ािलयीन काय़़ो़ को कर रहे
थे।
इन मांगो ं को लेकर हो
रहा था पंंदशणंन 
नवयुक़त अखिकारी कम़िचारी नगरी
खनकाय कल़याण संघ के प़ ़देि
अध़यक़़ राजेि सोनी ने बताया खक
खनकाय कम़िचाखरयो़ की बहुत ही
महत़वपूण़ि और जमीनी स़़र की
तीन मांगे  थी। खजसमे़ महीने के
पहली तारीि को वेतन का भुगतान
करने, िासन के अऩय खवभागो़ की
भांखत पुरानी पे़िन योजना लागू

करने, और  समय पद पदोऩनखत
प़़दान करना  िाखमल है।

हॉस्सपटल सेक्टर के अनशफट आिासो्
को िमी्िोि शकए िाने का रास््ा साफ

बीएसपी क ेप़व़त़िन अनभुाग क ेतोड़ ़दस़़ ेन ेपखुलस फोस़ि
की मौजदूगी मे ़ भारी लावलशक़र क े साथ सकेट़र 9
हाबस़पटल की पीछ ेहडुको क ेखनकटसथ़ हाबस़पटल सकेट़र
मे ़बीएसपी आवासो ़म ेरह ेअविै कधज़ािाखरयो ़को हटाने
बेदिली काऱिवाई की थी। लेखकन रहवाखसयो़ ने
राजनीखतक दलो ़ क े नतेाओ ़ क े साथ इस काऱिवाई का
जबरदस़ ़ खवरोि खकया था। सकैि़ो ़ रहवासी बलुडोजरो़
क ेसामन ेबठैकर िरना प़द़ि़िन खकए थ।े वय़ापक खवरोि

और काननू वय़वसथ़ा की बस़थखत खनखम़ित होत ेदिे बदेिली
काऱिवाई रद़ ़करनी पि़ी थी। इस दौरान अनखिकतृ रप़ से
रह रह े कधज़ािाखरयो ़ न े हाई कोट़ि मे ़ याखचका दायर कर
राहत की गहुारी लगाई थी। खरट मे ़ रहवाखसयो ़न े खरटायर
बीएसपी कखम़ियो ़ व पखरजनो,़ मजदरू, अटेड़ेस़ व झाड़़
पोछ़ा लगान ेआखद गरीब तबक ेका होन ेका हवाला दते ेहएु
मदद की अपील की थी।  कोट़ि न े2016 मे ़इन अनखिकतृ
रप़ स ेरह रह ेलोगो ़क ेपक़ ़मे ़सट़ ेखदया था।

दस साल पूवंण अनतफट घोतित 
हो गए थे मकान 

हास्सपटल सेक्टर के 33 बीएसपी आिासीय
ब्लाको् मे् आि िी लोर कब्िा कर रह रहे है्।
यहां 666 मकान है्। साठ के ििक मे् बने सिी
आिास िि्डर हो चुके है्। इसे िेखते हुए बीएसपी
ने िष्ड 2013 मे् इन्हे सुरक््ा की िृश््ि से अनशफट
घोशषत कर शिया था। िि्डर होने से हािसे और
शबिली पानी के र्प मे् नुकसान को िेखते हुए
बीएसपी ने 9 साल पूि्ड आिासो् मे् बेिखली
कार्डिाई िुर् की थी। प््बंिन सूत््ो् के मुताशबक
अब स्टे रद्् होने से आरे इन ब्लाको् को
िमी्िोि शकए िाने का मार्ड प््िस्् हो चुका है।

n हाई कोटरट  ने नौ साल पुराना सरटे
आररटर फकया रदरर

तनगम कमंणचातरयो ंने
तलया तवरोि वापस 

इन पंंतततनति
मंडल से हुई चचांण 

संघ के प््िेि पिाशिकाशरयो् ने
मुख्यमंत््ी  से  उनके शनिास मे् िे्ट
मुलाकात कर अपनी रंिीर और
महत्िपूण्ड मांरो् और समस्याओ् से
उनको अिरत कराया रया। शिस
पर मुख्यमंत््ी  साय द््ारा शनकाय
कम्डचाशरयो् की समस्याओ् को
रंिीरता से लेते हुए अशत िीघ्् मांरो्
पर शिचार कर पूण्ड करने का
आश््ासन शिया रया।  चच्ाड
सकारात्मक और साथ्डक रही और
आने िाले समय पर शनश््ित र्प से
कम्डचाशरयो् को इसका लाि शमलेरा।
मुख्यमंत््ी से मुलाकात करने िाले मे्
प््मुख र्प से कम्डचारी संघ के
संरक््क संिय िम्ाड, प््िेि अध्यक््
रािेि सोनी, प््िेि महामंत््ी सुिाष
सोनकर, िशरष्् सलाहकार श््िण
ठाकुर, और कम्डचारी लशलत साहू
उपस्सथत थे।

सीएम साय ने तदया मांगो ंको पूरंण करने का आशंंासन 

n क्ररन से टांगकर वाहनोर
को टररैफिक टावर लाया 

n लोगोर को आने-जाने मेर
हो रही थी परेशानी

n घडरी चौक पर भी
बेतरतीब वाहन हटाए

िास बातें

बीपी, डायतबटीज व
नवजात तशशुओं
की सकंंंीतनंग 
बीईटीओ सैय्यि असलम ने
बताया शक शिशिर मे् कुल 96
लोरो् का पंिीकरण शकया
रया उच्् रक्तचाप ओर
डायशबटीि टाइप-2 और
नििात शििुओ् की शििेष
स्क््ीशनंर की रई। शिसमे् 6
मरीि उच्् रक्तचाप और 10
मरीि टाइट 2 डाइशबटीि के
मरीि शमले है्। नििात
शििुओ् की स्क््ीशनंर मे्
माताओ् को बच््ो् को
स््नपान के बाि बच््ो् को
डकार शिलाने की शिशि बताई
रई। 

वायरल फीवर के तमले मरीज 
डॉ. ए एल बे्िाशमन ने बताया शक बच््ो् मे् चम्ड रोर और बुखार सि््ी-
िुकाम िायरल फीिर के मरीि शमले। शिसके शलए ििा िेकर
साफ सफाई और तािा िोिन करने और स्िाि अनुसार व्यंिन
बनाकर बच््ो् को िेने बताया रया ताशक बच््ो् को बाहरी शबकने
िाली चीिे् से बचाए िा सके। 

माताओ ंसे कहा-हलवा
उपमा, िीर दे ंबचंंो ंको 
माताओ् को बताया शक सूिी के

अलर-अलर व्यंिन मे्
हलिा,उपमा,खीर बनाकर अलर-
अलर शिन िे्, शिससे बच््ो् मे् खानपान
के प््शत र्शच बनी रहे। उसी तरह अन्य
सार सब्िी और बेसन को अलर-
अलर स्िर्प मे् बनाकर िेने से बच््ो्
मे् र्शच रहेरी। बीईटीओ सैय्यि
असलम ने बताया शक मशहला और
पुर्ष रोर मे् कमर िि्ड और कमिोरी
एनीशमया सामान्य र्प से शमले है्।
शिसका प््मुख कारण कुपोषण , अच्छा
पौश््िक आहार की कमी है। चम्ड रोर
को लेकर िष्ाड ऋतु मे् नमी ओर
रीलेपन से बचाि िर्री है।

फंगल इंफेकशंन से ऐसे करें
बचाव, तालाब मेंनहाने से बचें
डॉ. ने बताया शक कपड्े सुखा कर और प््ेस
करके पहने शिससे फंरल इंफेक्िन से बचाि
हो सकता है। इस समय फंरल इंफेक्िन
व्यापक र्प ले रहा है। तालाब के पानी मे्
नहाने से बचना चाशहए। डॉ बे्िाशमन ने कहा
स्िच्छता को हर स््र पर अपनाए तािा
िोिन करे्, प््शतशिन स्नान करे बच््ो् मे्
व्यािहाशरक स्िच्छता िर्र सीखना चाशहए।
शिशिर मे् फाम्ाडशसस्ट सोिन िेकब, नश्सि्र
शसस्टर प््िा सेमिाल, िहरी स्िास्थ्य काय्डक््म
चरोिा शिलाई-3, सीशनयर कंसल्टे्ट एल एच
व्ही आर शिश््ास िेिबलौिा ग््ामीण स्िास्थ्य
संयोशिका िेशिला चंद््ाकर, ग््ामीण स्िास्थ्य
संयोिक कुमेि साहू और रशिस्ट््ेिन मे्
मंसूर अली ने स्िास्थ्य सेिाएं प््िान की। 

तिलातड़ंयोंको पंंोटीन हाइट
इस  साल ग््ीषम्कालीन प्श्िक्ण् शिशिर एक महीन ेतक सि्र््ीय
अशिलखे अग्ह्शर  फाउडंिेन न ेरश््कत आरश््कत केद्् ्पशुलस
लाइन मे ्रखा था। शिसमे् आईबी  ग््पु और शिला पशुलस प्ि्ासन
क ेशििषे सहयोर स ेग््ामीण और िहरी क््ते् ् साथ नकस्ल
प्ि्ाशित इलाक ेस ेआए बच््ो् को शििषे प्श्िक्ण् शिया रया।
आईबी ग््पु की तरफ स ेएमडी बहािरु अली प्श्िक्ण् शिशिर मे्
आए 80 स ेअशिक बच््ो ं को प््ोटीन डाइट और अतय्ाशिक खले
उपकरण उपलबि् कराए रए थ।े 
पहली बार तजले को राषंंंंीय संंर उपलबधंि
अब  तक की तीरंिािी मे् एक ही प््शतयोशरता मे् सबसे ज्यािा
मेडल और चै्शपयनशिप  िीतने का शरकॉड्ड िी राह तीरंिािी के
शखलाड्ी ने शरकॉड्ड बनाया है। इनके  पीछे इनके कोच िशनता
साहू, हीर् साहू और अिे्द्् टाडेकर की मेहनत का 
पशरणाम है। 

18 मेडल के साथ तीरंदाजो ंने रचा
इततहास, राषंंंंीय संंर सबसे बड़ी उपलबधंि

हरिभूरि न्यूज : िाजनांदगांव

राजनांदगांव के राह तीरंदाजी एकेडमी
के खिलाख़ियो़ ने 18 मेडल जीतकर
बाजी मारी है।  राष़़़़ीय स़़र पर खमली इस
उपलब़धि पर खविानसभा अध़यक़़ डॉ.
रमन खसंह समेत  अऩय ने बिाई दी है।

राजनांदगांव खजले के राह तीरंदाजी
एकेडमी के खिलाख़ियो़ ने नया
कीख़तिमान रचा है।  खिलाख़ियो़ ने
सीबीएसई स़कूल आच़िरी चै़खपयनखिप मे़
18 मेडल जीतकर इखतहास बनाया है।
चटज़़ी नोबल स़कूल कोलकाता वेस़ट
बंगाल मे़ हुए चै़खपयनखिप मे़ खजले के
खिलाख़ियो़ ने बाजी मारी है। राष़़़़ीय स़़र
पर तीरंदाजी मे़ बि़ी उपलब़धि खमली है।
वही़ इस उपलब़धि पर खविानसभा
अध़यक़़ डॉ. रमन खसंह, महापाैर
मिुसूदन यादव, आईजी अखभषेक
िाखडल़य, कलेक़टर  सव़़ेश़़र नरे़द़़ भ़ाुरे
तथा एसपी मोखहत गग़ि समेत अऩय ने
बिाई दी है।



रायपुर, सोमवार 14 जुलाई 2025

सावि के चारों सोमवार टंवविहसटी में िोंिे हवहवध आयोजि

सावि का पिला सोमवार आज, कैलाश की तरि सजे
हशवालय, हशविाथ में हशव भकंतों का लगेगा मेला

लाइव इवेटं

हाइजीन मेट्ेन करने वृद््ाश््म मे्
भदए बेििीट आैर टॉयलेट कल्ीनर 

भिलाई। वृद््ाश््मो ्मे ्रह रहे बुजुग््ो का बाभरि के मौसम मे ्धय्ान
रखते हुए सामाभजक उतथ्ान के भलए समभप्गत संसथ्ा भदिा के
ततव्ावधान मे ्दुग्ग एवं भिलाई सस्थत भवभिनन् वृद््ाश््मो ्मे ्मानवीय
संवेदनाओ ्से प््ेभरत होकर एक भविेष सेवा काय्गक््म का आयोजन
भकया। बाभरि के मौसम संसथ्ा द््ारा वृद््जनो ्की आवशय्कताओ्
की पूभत्ग के भलए नये बेििीट, टॉयलेट एवं फल्ोर की सफा्ई के
भलए भफनाइल, तथा रोजाना इस््ेमाल मे ्आने वाली वस््ुएं जैसे

टूथपेसट्, ब््ि, साबुन, तेल,पाउिर , कंघी
आभद के पैकेट भवतभरत भकए गए। इस अवसर
पर संसथ्ा के सभ््कय सदसय्ो ् मे ् रामानुजन
राजू, उत््म िे, सुजीत चक््वत््ी, िासक्र
देवनाथ, बापी दास, राजेि धारकर, जवाहर,
प््दीप दास, वसंत कुमार, नरभसमह्ा ने अपनी

अहम िूभमका भनिाई। काय्गक््म के दौरान वृद््ाश््मो ् मे ् रह रहे
बुजुग््ो ्ने संसथ्ा के इस प््यास की सराहना की और खुिी वय्कत्
की। संसथ्ा के सदसय्ो ्का मानना है भक वषा्ग ऋतु मे ्वृद््जनो ्की
सुभवधा और सव्ासथ्य् का भविेष धय्ान रखा जाना चाभहए, ताभक वे
सव्सथ् और सव्चछ् वातावरण मे ् रह सके।् वभरष्् सदसय् िांतनु
दासगुपत्ा ने बताया भक भदिा संसथ्ा द््ारा प््भत माह इस प््कार के
सेवा काय्ग आयोभजत भकए जाते है,् भजनका उद््ेशय् समाज के
वंभचत वग््ो ् तक बुभनयादी आवशय्कताओ ् की पूभत्ग करना और
उनमे ्आतम्समम्ान की िावना बनाए रखना है। संसथ्ा के िॉ सुरेि
िमा्ग ने िभवषय् मे ्िी इसी तरह की सेवािावी गभतभवभधयां जारी
रखने की प््भतबद््ता वय्कत् की है।
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अनारकली िूट अपनाएंगी तो खूबिूरती 
मे ंलगेगें चार चांि

हसरभूसम

सिटी इवेटं
रोटरी कल्ब ऑफ भिलाई सट्ील
भसटी के अधय्क्् बने अिोक

भिलाई। रोटरी कल्ब ऑफ भिलाई सट्ील भसटी के नए काय्गकाल
के पदाभधकाभरयो ् के िपथ ग््हण काय्गक््म का आयोजन आज
भकया गया। भजसमे ् अिोक सूरी ने अधय्क्् और पीएस भबंद््ा ने
सभचव पद की भजमम्ेद्ारी भनिाने िपथ ग््हण भकया। इस दौरान

नयन दीप सक्ूल के भिसेबल बच््ो ् ने
सांसक्ृभतक काय्गक््मो ्की प््स््ुभत दी। काय्गक््म
मे ् सव्ागत िाषण पूव्ग अधय्क्् रमेि पटेल ने
भदया और सभचन भबंद््ा ने भपछले वष्ग के
काय्गक््म की जानकारी दी। काय्गक््म के मुखय्
अभतभथ िॉ संतोष राय ने नए अधय्क्् को भपन

लगाकर बधाई दी। काय्गक््म मे ्नए अधय्क्् अिोक सूरी ने आगामी
वष्ग मे ्कल्ब की द््ारा भकए जाने वाले काय्ग की जानकारी दी। रोटरी
चेभरटेबल ट््सट् के चेयरमैन एम सी जैन ने नयन दीप भवद््ा मंभदर के
गभतभवभधयो ् के बारे मे ् जानकारी दी और काय्गक््म मे ् नयन दीप
भवद््ा मंभदर के बच््ो ्द््ारा सांसक्ृभतक काय्गक््म प््स््ुत भकया गया।
काय्गक््म मे ्रोटरी कल्ब के सदसय् सी एस बाजवा, एम सी जैन,
पीसी लालवानी, अभखलेि यादव, राजदीप सेन, रमेि श््ीवास््व,
राजू भसंह, एस सी नंदा, मूलचंद जैन, गौरीिंकर अग््वाल,
अनाभमका पटेल, जय्ोभत भबंद््ा, पूनम सूरी, कुमुद श््ीवास््व,
जनेश््र भसंह सभहत अनय् सदसय् उपसस्थत थे। काय्गक््म का
संचालन सुमन कनन्ौजे ने भकया।

महिलाओं दंंारा हिहंमित संवदेशी उतंपादों की लगी पंंदशंििी

सरमसिम िािन मेला मे् मसहलाओ् ने खूब मचाया
धमाल, एज्जीसबिन मे् सदखे िािन के रंग

सभलाई। िावन के महीने मे ंमसहलाओ ंके सलए
नेहर ंनगर राधा कृषणं मंसिर मे ंिो सिविीय

आकषंचण एगजंीसबशन का आयोजन सकया गया
था। सजिमे ंमसहलाओ ंदंंारा बनाए गए सवंिेशी

उतपंािो ंको िंंिसशंचत सकया गया। इि िंंिशंचनी में
युवसतयो ंव मसहलाओ ंने सवसभननं िंंकार के

उतपंािो ंजमकर खरीििारी की। एगजंीसबशन में
आिपाि िसहत कोलकाता, आगरा िसहत
सवसभननं सथंानो ंिे आई मसहला उदंंसमयो ंने

सिलकं की िासडंयां, लडंंं गोपाल की िुंिर पोशाके,
जवंेलरी, पिंच, कुसतंचयां, बेडशीट, कंफटंचर िसहत

नागपुर, राजनांिगांव िे आचार, बडीं, पापड,ं मुख
वाश खरीिने भीड ंरही। वही ंअनयं कंंेतंंो ंकी

मसहलाओ ंने रासखयां, फुटसवयर, जवंेलरी,
िासडंयां, हसंंसशलपं, इंडो वेसटंनंच डंंेिेि और हैडं

पेसंटंग की शानिार िंंिशंचनी लगाते हुए अपनी
उदंंमशीलता और उतपंािो ंको िंंिसशंचत करने में

िंंसतभा सिखाई।

कानंचर
नयूंज नागपुर से बडीं, पापड,ं सूखा

नाशतंा, मुख वाश ने लुभाया
सजिमे् कोलकाता और आगरा िे भगिान की
िुंदर पोिाक, ज्िेलरी, पि्ज, कुस्तजयां, बेडिीट,

कंफट्जर, िास्डयां, िुन्दर रासखयां, सकव्ि,
सगफ्ट आइटम, कलाकृसतयां, बच््ो् के
खूबिूरत िामान िही सबल्हा, गो्सदया,

सबलािपुर, राजनांदगांि, नागपुर िे बड्ी,
पापड्, िूखा नाश्ता, मुख िाि आसद िस््ुओ् के

खूबिूरत िुिस््ित थ्टॉल लगे हुए थे।
प््दि्जनी को ग््ाहको् की ओर िे बहुत अच्छा

रेथ्पॉन्ि समला। इि अििर पर लायन्ि क्लब
सभलाई ग््ेट की चाट्जर प््ेसिडे्ट असनता

अग््िाल, प््ेिीडे्ट बबीता िोनी, िसचि अच्जना
गुप्ता, कोषाध्यक्् मीरा अग््िाल, ऊषा

अग््िाल, भारती अग््िाल, िरोज अग््िाल,
िरोज सदनोसदया, असनता पांडेय, िुनीता

बल्लेिार, मंजू िम्ाज, िुनीता िम्ाज, मंजू बंिल,
प््भा पटेल, भािना गुलहाने िसहत िभी िदथ्यो्
ने उपट्थथत होकर िािन मे् लगे एज्जीसबिन

लुत्फ उठाया।िािन के महीने मे् आयोसजत
इि प््दि्जनी मे् मसहलाओ् मे् सििेष उत्िाह

और उमंग सदखाई सदया। इि प््दि्जनी मे्
उन्हो्ने न केिल खरीदारी की बट्लक सिसभन्न
िांथ्कृसतक काय्जक््मो् और प््सतयोसगताओ् का

भी आनंद सलया।

भगवान शंकर के संंिय शंंावण माि के आज पहले िोमवार को िभी सशव मंसिरो ंमे ंरंग-रोगन के िाथ िभी तैयासरयां पूरी हो चुकी है।ं भकतं
भगवान सशव की पूजा-अचचंना के सलए उतिंुक है ंऔर सशवालयो ंमे ंिुबह िे ही भकतंो ंकी भीड ंउमडनंे की तैयारी भी मंसिर िसमसतयो ंदंंारा की जा
चुकी है। शंंदंंालुओ ंकी िुसवधा के सलए सवशेष इंतजाम सकए गए है।ं इि बार िावन मे ंकुल चार िोमवार पडंेगे। सजिमे ंपहला िोमवार 14
जुलाई, िूिरा 21 जुलाई, तीिरा 28 जुलाई और चौथा िोमवार 4 अगसंं को मनाया जाएगा।

दीभ््कत कालोनी सस्थत
भिव मंभदर के पजुारी

पंभित रभविंकर भमश््ा ने
बताया भक िगवान भिव
को प््सनन् करने क े भलए
श््ावण मास उत््म माना
गया है भजसमे ् भवभध-
भवभध-भवधान से पूजा
करन ेसे मनवांभछत फल
की प््ासप्त होती है। सावन
के पूरे मभहने या भफर
सिी सोमवार को
सूय््ोदय से पहले उठकर सन्ान करे ्और सव्चछ् वस्््् धारण
कर िगवान भिव का सम्रण करे,् भिवभलंग या प््भतमा का
पंचामृत से अभिषके कर चंदन, फूल, बलेपत््, धतरूा, आभद
अभप्गत करे्। धपू और दीप जलाएं और आरती करे।् भिव मतं््ो्
\ॐ नमः भिवाय\या \महामृतय्ुंजय मतं््\ का जाप करे।्
सावन के महीने मे ् भिव परुाण का पाठ करना और भिव
कथा सुनना िुि माना जाता है। पंभित न े सावन मे् पूजा
करने के महतव् को बताते हुए कहा भक सावन क ेमहीने मे्
िगवान भिव की पूजा करने से भविषे फल भमलता है।
सोमवार का व््त रखन ेस ेसुख, िांभत और समृभ््द आती है।
इस महीने मे ् िगवान भिव की आराधना करने से सिी
मनोकामनाएं पणू्ग होती है।्  इस महीने के सिी भदन व
सोमवार िकत्ो ् के भलए खास होते है। इस पभवत्् सावन
महीने मे् घरो ् पर महारद्््ाभिषके करान े का िी भविषे

फल िकत्ो ्को भमलता है। 

सोमवार को भगवान हशव 

की करे ंहवहि से पूजा-पाठ

कालसपंप िोष, हपतृिोष का हनवारण
करने 108 हशवहलंग का मिारदंंंाहभषेक
भिलाई। इसप्ात नगर भरसाली
सस्थत सांई मंभदर के बाजू मे्
सथ्ाभपत महामृतय्ुंजय मंभदर मे्
रभववार की सुबह से तीन
भदवसीय महारद्््ाभिषेक के

आयोजन की िुरआ्त हुई। इस
दौरान सुबह 9 बजे से श््द््ालुओ्
ने पूजा आरंि कर दोपहर तक की
गई। उसके बाद िाम 5 बजे से
भफर भवभिनन् अनुष््ान भकये गए।
13 और 14 के काय्गक््म मे ्काल
सप्ग दोष, भपतृदोष एवं मंगलदोष
भनवारण के भलए िी हवन पूजन
भकया जाएगा।

शीतला मंहिर मे ंआज
आधयंाटमंमक समसंंग

दुर्ग। ओम फाउंिेिन दुग्ग भजला िाखा द््ारा सावन के
प््थम सोमवार 14 जुलाई को दुल्गि आधय्ासत्मक सतस्ंग
का आयोजन भसभवल लाइन कसारीिीह सस्थत मां
सतरप्ा िीतला मंभदर मे ्भकया गया है। सतस्ंग मे ्भिव
सतस्ंग से  िागय्ोदय के प््णेता सव्ामी ऋभषिानंद द््ारा
श््द््ालुओ ् का माग्गदि्गन भकया जाएगा। यह सतस्ंग
दोपहर 3 बजे से िुर ्होकर िाम 6 बजे तक चलेगा।
सतस्ंग आयोजन की तैयारी मे ् सतरप्ा िीतला सेवा
सभमभत के अधय्क्् रोमनाथ साहू, सभचव प््दीप देिमुख,
कोषाधय्क्् सुरेद््् धमा्गकर, उपाधय्क्् भिवसागर भसंहा,
ओम फाउंिेिन सदसय् अजग्ुन वमा्ग, टोमन साहू,
पंचूराम भनषाद एवं अनय् सदसय् जुटे हुए है।्

सांसकंृहतक हवरासत से जोडनंे और
परंपराओ ंको जीहवत रखने आयोजन
मसहला ििट्कतकरण की सदिा मे् मसहला थ्िािलंबन को
बढ्ािा देने लायन्ि क्लब सभलाई ग््ेट द््ारा आयोसजत
आकष्जण एट्जजसबिन मे् दुग्ज, सभलाई, रायपुर, सबल्हा,
गो्सदया, सबलािपुर, राजनांदगांि, नागपुर िसहत
कोलकाता, आगरा िे भी आई मसहलाओ् ने अपने िुन्दर िामानो् के िाथ थ्टॉल लगाए
थे। आयोजक असनता अग््िाल ने बताया सक काय्जक््मो् का उद््ेश्य मसहलाओ् को अपनी िांथ्कृसतक
सिराित िे जोड्ना और परंपराओ् को जीसित रखने के सलए सकया जाता है। यह प््दि्जनी, मसहलाओ्
को एक-दूिरे िे समलने, बातचीत करने और नए दोस्् बनाने का भी एक िानदार अििर प््दान
करती है। इिके अलािा यह प््दि्जनी मसहला उद््समयो् के सलए एक मंच भी है, जहां िे अपने उत्पादो्
को प््दस्िजत कर िकती है् और अपने व्यििाय को बढ्ािा दे िकती है्।

n िुर्य-दिलाई
के वृद््ाश््मो्
मे् जर्ितमंिो्
को दवतदित
की सामग््ी

n नए काय्यकाल
के नवदनव्ायदित
पिादधकादियो्
ने ली शपथ पंभित आचाय्ग श््ीभनवास

ने बताया भक 108 भिवभलंग
से महारद्््ाभिषेक होगा। साथ
ही सहस्््् रद्््ाक्् से भिवभलंग
बनाकर अभिषेक भकया
जाएगा। तीन भदवसीय हवन-
पूजन को भवभध-भवधान से
संपनन् कराने दभ््कण िारत से
पंभितो ्की टीम �आई है। तीनो्
भदन पूजा का समय सुबह 8 से
12 बजे तक और िाम को 5
से 7 बजे तक रहेगा। आचाय्ग
श््ीभनवासुलू ने सिी
श््द््ालुओ ् से अभधक से
अभधक संखय्ा मे ् उपसस्थत
होकर श््ावण मास मे ्िगवान
भिवजी का आिीवा्गद प््ापत्
करने को कहा है।

सिटी इवेटं
छोटा पभरवार-सुखी पभरवार का

फॉम्गूला अपनाने के भलए ी सलाह

भिलाई। भवश्् जनसंखय्ा भदवस पर प््ाथभमक सव्ासथ्य् केद्््
भिलाई 3 िहरी सव्ासथ्य् भमिन युभनट चरोदा मे ्बढत्ी जनसंखय्ा
पर संगोष््ी का आयोजन भकया गया। काय्गक््म मे ् िाॅ भिखर
अग््वाल ने कहा भक पभरवार भनयोजन काय्गक््म के माधय्म से छोटा
पभरवार सुखी पभरवार फॉम्गूला अपनाकर बढत्ी जनसंखय्ा पर
सस्थरीकरण का सरल उपाय है, िाॅ कीभत्ग भतक््ी ने भवश्् जनसंखय्ा
भदवस पर कहा भक िासन द््ारा समय-समय पर राष््््ीय पभरवार
भनयोजन काय्गक््म चलाया जाता है भजसमे ्पुरष्ो ्ओर मभहलाओ्
की सथ्ाई नसबंदी भिभवर आयोभजत की जाती है। बीईईटीओ
सैयय्द असलम ने उपसस्थत भहतग््ाभहयो ् को पभरवार भनयोजन
काय्गक््म संबंध मे ्बताया भक 11 जुलाई से पखवाडा् आयोभजत
भकया गया है। भजसमे ् सामुदाभयक सव्ासथ्य् केद््् झीट, पाटन,
भसभवल असप्ताल सुपेला और भजला असप्ताल दुग्ग मे ् भविेष
सज्गन द््ारा सथ्ाई भवभध के माधय्म से सी टी टी और एल टी टी
मभहला नसबंदी भिभवर आयोभजत भकया जाएगा। सव्ासथ्य्
अभधकारी िॉ मनोज दानी, खंि भचभकतस्ा अभधकारी, भजला
सव्ासथ्य् अभधकारी िॉ संजीव गलेि, भजला पभरवार कलय्ाण
नोिल अभधकारी िॉ. सीबीएस बंजारे, िॉ िुनेश््र कठौभतया ने
लोगो ्से अपील करते हुए कहा भक सिी िासकीय असप्तालो ्मे्
पभरवार भनयोजन के असथ्ाई साधन भनिुलक् उपलबध् है। 

n महामृत्युंजय धाम मे् तीन
दिवसीय महार्द््ादिषेक शुर्

सोमवार पर भकतं करेगंे
भोलेनाथ का अहभषेक
िािन का पहले िोमिार को ट्विनसिटी
िसहत ग््ामीण क््ेत््ो् के िभी प््मुख और अन्य
सििालयो् मे् भोलेनाथ के जलासभषेक के सलए
भक्तो् की भीड् उमड्ेगी। सजिमे् दुग्ज सििनाथ
नदी सकनारे प््ाचीन सिि मंसदर, राज-
राजेश््री मंसदर पािर हाउि, िेक्टर िे सिि
धाम, नेहर् नगर भेलिा तालाब, िेक्टर 9
मनोकामना मंसदर, िेक्टर 6 जल कंठेश््र
मंसदर, कालीबाड्ी सिि मंसदर, दुग्ज िीतला
मंसदर मे् दि्जन-पूजन की तैयासरयां पूरी कर
ली गई है्। िही्, िड्को् और घाटो् पर
कांिस्डयो् की कतारे् लगने लगी है्।

कांवड ंयातंंा करने हनकल पडंे
शंंदंंालु, मंहिरो ंमे ंिोगी पूजा 
11 जुलाई के िािन माि लगने के िाथ ही
सििभक्त बैजनाथ धाम मे् कांिड् यात््ा के सलए
सनकल चुके है जो आज पहले िोमिार को बाबा

बैजनाथ को कांिड्
का जल अस्पजत
करे्गे। इि बार
िािन के चारो्
िोमिार को दुग्ज-
सभलाई के सििभक्त
सििनाथ नदी िे जल
लेकर कांिड् यात््ा
करते हुए सिसभन्न
सििालयो् मे् जल

अस्पजत करे्गे। िािन का महीना सिि भक्तो् के
सलए भी िबिे खाि महीना होता है। सहंदू धम्ज मे्
ऐिी मान्यता है सक िािन के महीने मे् भगिान
सिि की सिसध सिधान िे पूजा करने पर हर
मनोकामना पूरी होती है।

सावन महिने मे ंटवंवनहसटी 
मे ंिोगंे भवयं आयोजन

ट्विनसिटी के भक्तो् को हर िाल की भांसत इि
बार भी पूरे िािन मसहने मे् सिि भट्कत करने
का सििेष अििर समलेगा। इि बार भी बोल बम
िेिा एंि कल्याण िसमसत द््ारा 30 जुलाई िे 5
अगस्् तक अंतरराष््््ीय कथा िाचक पं प््दीप
समश््ा दव्ारा सिि कथा िुनने का अििर
समलेगा। िही जीिन आंनद फाउंडेिन के
तत्िािधान मे् 27 जुलाई रसििार को जोन 1
मंसदर िे प््ाचीन सिि मंसदर देि बलोदा के सलए
भव्य कांिड् यात््ा सनकाली जाएगी। तो िही
िेक्टर 7 तालाब ट्थथत सिि धाम िसमसत के द््ारा
िािन के तीिरे िोमिार 28 जुलाई को महा
र्द््सभषेक, महाभंडारा के िाथ ही िाम को
बनारि के तज्ज पर 1501 मसहलाओ् द््ारा िेम
ड््ेि कोड मे् गंगा आरती का भव्य आयोजन
सकया जाएगा। सजिके सलए 18 जुलाई को माता
पाि्जती को 16 श््ृंगार का िामान अस्पजत कर
काय्जक््म की िुर्आत की जाएगी।

भिलाई। आज सुबह होते ही जलाभिषेक के
भलए भिविकत्ो ्का सैलाब उमड्ेगा। साफ-
सफाई से लेकर भिवालयो ्को िवय् रप् मे्
सजाया गया है। जलाभिषेक करने आने
वाले श््द््ालुओ ्को परेिानी का सामना ना
करना पड्े, इसके भलए बैभरकेभिंग की
वय्वसथ्ा िी की गई है। भिवालयो ्पर सुरक््ा
वय्वसथ्ा के कड्े इंतजाम रहेग्े। सोमवार को
दुग्ग भिवनाथ नदी भकनारे प््ाचीन भिव मंभदर
मे ्चार बजे िोर से 11 बजे भदन व िाम चार
बजे से रात आठ बजे तक िोलेनाथ का
जलाभिषेक और दि्गन पूजन भकया जाएगा।
राज-राजेश््री मंभदर पावर हाउस मे्
भिविकत् बाबा का जलाभिषेक और दि्गन
पूजन करेग्े। िोलेनाथ के जलाभिषेक को
देखते हुए प््िासन की तरफ से िी तैयाभरयां
पूरी कर ली गई है। सिी मंभदरो ्मे ्िीड ्को
देखते हुए पुभलस प््िासन की टीम तैनात
कर दी गई है।
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सिटी इवे्ट
रेनटयो् की नशक््ा मे् नही् आएगी
राधा, छात््ाओ् को नदए उपहार

भिलाई। संजीवनी रानलका हॉज्टल मे् ज्कूली छात््ाओ् को ज्कूल
रैग, जूते, नोटरुक और ज्टेशनरी सामग््ी का नवतरण गोल्डन
एंपथी फाउंडेशन द््ारा नकया गया। छात््ाओ् को नशक््ा मे् सहूनलयत
प््दान करने और उनके आत्मनवश््ास को रढ़्ाने के उद््ेश्य से की
गई इस पहल के दौरान फाउंडेशन के प््नतनननधयो् ने रेनटयो् की
नशक््ा के महत्व पर प््काश डाला। प््दीप नपल्लई ने रन््चयो् को नए
शैक््नणक सत्् की शुभकामनाएं देते हुए उम्मीद जताई नक हर रार
की तरह सभी रेनटयां उल्लेखनीय अकादनमक पनरणाम लाएंगी।
इस दौरान उपस्जथत समाजसेनवका कमला देवी टावरी ने रन््चयो्
को संरोनधत करते हुए कुछ प््ेरक प््संग सुनाए और जीवन मे् हर
चुनौती का सामना करने तैयार रहने का आह््ान नकया। समग््
नशक््ा अनभयान दुग्ब नजला समन्वयक सुरे्द्् पाण्डेय ने संज्था की
पहल को एक अनुकरणीय कदम रताते हुए कहा नक ऐसे छोटे-
छोटे कदम समाज मे् सकारात्मक रदलाव लाने मे् सहायक नसद््
होते है्। उन्हो्ने छात््ाओ् से आह््ान नकया नक अपनी पढ़ाई पर
ध्यान के्न््दत करने के साथ-साथ जीवन मूल्यो् को भी जर्र जाने्।
छात््ाओ् ने इस सहयोग के नलए आभार प््कट नकया और नए
उत्साह के साथ अपने शैक््नणक जीवन को आगे रढ़्ाने का
संकल्प नलया। इस अवसर पर समग्् नशक््ा अनभयान दुग्ब की
सहायक समन्वयक गीता शम्ाब, संजीवनी रानलका आवासीय
छात््ावास दुग्ब की अधीन््कका धनेश््री साहू, लेखापाल ऋतु
मेश््ाम, सुर्नच टावरी, शुभगा सुरेश, मृदुल शुक्ला, डॉ ज्योनत
नपल्ले,मोननका नसंह,नवशाखा मनगुडे, प््काश देशमुख, अजीत
नसंह और प््द््ुम्न टावरी सनहत नशक््कगण और अन्य ज्थानीय
गणमान्य नागनरक भी उपस्जथत थे।

सिटी लाइव
धरती का श््ृंगार करने  छावनी
क््ेत्् मे् नकया गया पौधारोपण

भिलाई। धरती का श््ृंगार करने  जोन 4 छावनी क््ेत्् अंतग्बत
आईटीआई के समीप नभलाई ननगम आयुक्त राजीव पांडेय और
मोहल्ले वानसयो् द््ारा पौधारोपण नकया गया। रड्ो् एवं रच््ो् सभी
द््ारा रढ़् चढ़्कर नहज्सा नलया गया साथ ही पौधा सुरन््कत रखते हुए
रढ़्ाने का संकल्प नलया। इस पौधारोपण काय्बक््म मे् मोहल्ले
वानसयो् का नवशेष योगदान रहा।   वृक््ारोपण के दौरान वाड्ब पाष्बद
नगनरजा रंछोर, उद््ान अनधकारी नतलेश््र साहू, वृक््नमत्् मुकेश
पांडेय, भूतपूव्ब सैननक शैले्द्् गुप्ता, मोहल्ले के वनरष्् नागनरक
सनहत रच््े उपस्जथत रहे। छावनी मुस्कतधाम तालार उद््ान का
ननरीक््ण कर ग््ास कनटंग एवं पौधारोपण के नलए उद््ान अनधकारी
नतलेश््र साहू को ननद््ेनशत भी नकया। आयुक्त द््ारा शासकीय
योजनाओ् के उपयोग के नलए सहायक राजज्व अनधकारी
रालकृष्ण नायडू के साथ ननगम ज्वानमत्व के भूनम का ननरीक््ण
नकया गया। 

सिटी इव्ेट
राजय् स्र्ीय कशुत्ी दगंल मे ्शीष्ब

पहलवान नदखा रह ेदमखम

भिलाई। महात्मा गांधी उ मा नवद््ालय दुग्ब के प््ांगण मे् राज्य
स््रीय कुश्ती दंगल का आयोजन नकया गया था। नजसमे् राज्य के
शीष्ब पहलवानो् ने  भाग नलया।  राज्य स््रीय कुश्ती दंगल मे् मुख्य
अनतनथ  सांसद नवजय रघेल, दुग्ब नजला कुश्ती संघ के अध्यक््
नशव सागर नसन्हा, नवधायक लनलत चंद््ाकर, महापौर अलका
वाघमर, जगन्नाथ नसंह यादव, अनधवक्ता नागेन्द्् शम्ाब, तोषानंद
शुक्ला सनहत  दुग्ब नजला कुश्ती संघ के गणमान्य जन उपस्जथत थे।
लगातार 17 सालो् से आयोनजत  राज्य स््रीय कुश्ती दंगल मे् राज्य
के शीष्ब पहलवान भाग लेते है्। नजसमे् प््मुख र्प से प््नतभागी
पहलवान खेलो् इंनडया गोल्ड मेडनलज्ट मेन्नु यादव,  राम गोपाल
यादव, खेलो् इंनडया नसल्वर मेडनलज्ट अनभषेक ननषाद, लक्््मण
लाल साहू, भुपे्द्् यादव और अवधेश यादव सनहत प््नसद््
पहलवान इस दंगल मे् शानमल हुए। आयोजन का उद््ेश्य और दंगल
का महत्व रताते हुए कहा नक   इस आयोजन से पारंपनरक खेलो्
को रढ़्ावा देना और युवाओ् को नशे से दूर रखना है। कुश्ती दंगल
से ज्थानीय प््नतभा को रढ़्ावा और  ज्थानीय पहलवानो् को अपनी
प््नतभा नदखाने का अवसर नमलता है। दंगल मे् भाग लेने वाले
पहलवानो् के रीच खेल भावना और मैत््ीपूण्ब संरंधो् को रढ़्ावा
नदया जाता है। इस प््कार के आयोजनो् से क््ेत्् मे् खेलो् के प््नत
उत्साह और र्नच रढ़्ती है, और युवाओ् को अपनी ऊज्ाब को
सकारात्मक नदशा मे् लगाने के नलए प््ेनरत नकया जाता है। इस
अवसर पर अन्य गणमान्य उपस्जथत रहे। 

माश्शल आर्श आत्मरक््ा के साथ ही जीवन को अनुशाभसत बनाने की बेहतरीन कला है: घनश्याम देवांगन 

मार्शल आर्श के 77 भिलाभ्ियो् का बेल्र
अपग््ेडेरन, भकया दांव-पंेचो् का प््दर्शन 

0। नभलाई। परमेश््री भवन प््गनत नगर
नरसाली मे् अनभषेक माश्बल आट्ब एवं ज्पोर्स्ब
एकेडमी के 77 कराटे नखलान्डयो् का रेल्ट
अपग््ेडेशन और  सम्मान समारोह काय्बक््म
का आयोजन नकया गया। इस अवसर पर
प््नशक््ण लेने वाले रच््ो् ने कराटे के
नवनभन्न दांव-पे्च, समूह मे् अनेक प््कार के
टावर फाम््ेशन और आत्मरक््ा मे् ट््ेनडशनल
लाठी-चालन का भी शानदार प््दश्बन नकया।
नजसे देख उपस्जथत दश्बको् ने तानलयो् की
गड्गड्ाट से रच््ो् का उत्साह वध्बन नकया।
समारोह के मुख्य अनतनथ एकेडमी के
संरक््क एवं देवांगन जन कल्याण सनमनत
नभलाई के अध्यक्् घनश्याम कुमार देवांगन
थे। काय्बक््म को संरोनधत करते हुए देवांगन
ने कहा नक माश्बल आट्ब आत्मरक््ा के साथ
ही जीवन को अनुशानसत रनाने की
रेहतरीन कला है।  माश्बल आट्ब हर वग्ब के
लोगो् के नलए रहुत ही उपयोगी है। कठोर
पनरश््म एवं सतत् अभ्यास से ही कला मे्
ननपुणता आती है। उन्हो्ने सभी कराटे
नखलान्डयो् को शुभकामानाएं देते हुए
नवनभन्न स््रीय खेले मे् उत्कृष्् प््दश्बन करने
प््ोत्सानहत नकया। इस अवसर पर कराटे के
नखलान्डयो् ने अपने प््नशक््क गुर् से्साई
अनभषेक कुमार ब्लैक रेल्ट 3 डीएन नकयो
सन्टबफाइड जज एवं कोच का नवशेष सम्मान
कर उपहार भे्ट नकया।

टावर फाम््ेशि
और लाठी चालि

नदखाया
सम्मान समारोह  की
शुर्आत मे् नन्ही बाजिका
र्द््ांशी द््ारा शास््््ीय नृत्य
िरतनाट््म की शानदार
प््स््ुजत दी गई। नृत्य मे् बच््ी
की िाव िंजगमाओ् ने दश्णको्
का मन मोह जिया। इस
अवसर पर बाजिकाओ् द््ारा
कराटे मे् सीखे गए दांव-पे्च
अपनाकर बिात्काजरयो् एवं
गुंडो् से बचाव का प््दश्णन
सराहनीय रहा। बािक और
बाजिकाओ् ने समूह मे्
अनेक प््कार के टावर
फाम््ेशन और कराटे के
जवजिन्न किाओ् का
आकष्णक प््दश्णन कर
दश्णको् को प््िाजवत जकया।
कराटे जखिाज्डयो् ने
आत्मरक््ा मे् ट््ेजडशनि
िाठी-चािन का िी प््दश्णन
जकया। परमेश््री िवन
प््गजत नगर जरसािी मे् बच््ो्
को जनयजमत र्प से कराटे
का प््जशक््ण जदया िा रहा है
और यहां के जखिाड्ी प््देश
एवं राष््््ीय स््र पर मेडि
िीतने का गौरव हाजसि कर
चुके है्। सम्मान समारोह मे्
जविेता जखिाज्डयो् के साि ही
उनके अजििावक एवं
पजरिन बड्ी संख्या मे्
उपल्सित िे। दश्णको् ने हर
प््दश्णन पर ताजियो् की
गड्गड्ाहट से जखिाज्डयो् का
उत्साह वध्णन जकया।  

इि बच््ो ्को बेलट् देकर नकया पुरजक्ृत
जवशेष उपिल्धधयो् के
जिए सम्माजनत होने
वािे जखिाज्डयो् मे्
कराटे नेशनि प्िेयर
केशर देवांगन, किश
गंगबोइर, ज््पयांशु
नेताम, मयंक देवांगन
तिा ओवरऑि बेस्ट
परफॉम्णर 7 साि की
नायरा बघेि और 14
साि आजदत्य रंिन को ट््ाफी देकर सम्माजनत जकया गया। इसके साि ही कराटे के सिी 77 उत््ीण्ण
जखिाज्डयो् को अपग््ेडेड किर बेक्ट एवं प््माण पत्् देकर सम्माजनत जकया गया। इसमे्  7 ब््ाउन बेक्ट, 16
पप्णि, 8 ध्क्यू, 13 ग््ीन, 12 आरे्ि एवं 21 येिो बेक्ट मे् अपग््ेड हुए। 

गौ माता रक््ा अभियान की शुर्आत करने नेहर् नगर मे् भनकाली ध्वज यात््ा

अगर सरकार गौ सेवा व सुरक््ा के जिए हमे् पूण्ण छूट दे,
तो पूरे देश मे् गौ रक््ा करने हम सक््म: अजनकेत शास््््ी

भिलाई। कबीर संत्सग
धाम नेहर् नगर मे् बृि
जबहारी सरकार
िबिपुर के अजनकेत
शास््््ी ने देशिर मे् गौ
माता की रक््ा के जिए
िनिागृजत अजियान
शुर् करने की घोषणा
की। इस अवसर पर
नेहर् नगर क््ेत्् मे् गो
माता की रक््ा और गौ
रक््ा अजियान के प््जत
िनमानस मे्
िागर्कता फैिाने के
उद््ेश्य से एक िव्य
ध्वि यात््ा जनकािी गई।
ध्वि यात््ा मे् बड्ी संख्या
मे् युवाओ्, मजहिाओ्
और साधु-संतो् ने िाग
जिया। यात््ा के दौरान गौ
माता की िय, गौ हत्या
बंद करो , गौ रक््ा धम्ण
रक््ा िैसे नारो् से
वातावरण गूंि उठा।

कार्नर
न्यूज

गौ माता हमारे जीवि का आधार
अजनकेत शास््््ी ने स्पष्् जकया जक गौ सेवा और गौ

रक््ा केवि धाज्मणक िावना नही् है, बल्कक यह
पय्ाणवरण, कृजष और ग््ामीण अि्णव्यवस्िा के जिए िी

अत्यंत आवश्यक है। उन्हो्ने कहा जक गौ माता
हमारे िीवन का आधार है्। आि अगर हम गोवंश

की रक््ा नही् करे्गे, तो आने वािी पीज्ियो् को इसका
खाजमयािा िुगतना पड्ेगा। जदव्य दरबार के बाद,

अजनकेत शास््््ी के नेतृत्व मे् नेहर् नगर क््ेत्् मे् एक
िव्य ध्वि यात््ा जनकािी गई।  यात््ा के दौरान गौ

माता की िय, गौ हत्या बंद करो, गौ रक््ा धम्ण रक््ा
िैसे नारो् से वातावरण गूंि उठा। ध्वि यात््ा के

समापन के पश््ात अजनकेत शास््््ी ने गो माता की
सेवा व स्िायी संरक््ण के उद््ेश्य से एक स्िायी
संगठन-संस्िा की स्िापना की घोषणा िी की।

उन्हो्ने कहा जक यह संस्िा न केवि गौ रक््ा करेगी,
बल्कक िर्रतमंद गौ शािाओ् को संसाधन,

जचजकत्सा सुजवधा और चारा आजद की व्यवस्िा िी
कराएगी। इस संगठन के माध्यम से पूरे देश मे् गो

रक््ा को िेकर अजियान चिाया िाएगा। इस
आयोिन स्िानीय िोगो् की िी अहम िागीदारी

रही। सिी ने जमिकर गोरक््ा के जिए एकिुट
होकर काय्ण करने की शपि िी।

गौ माता की रक््ा करिे मे ्सक््म 
कबीर संत्सग धाम मे् आयोजित एक आयोिन मे् अजनकेत शास््््ी ने गौ माता की रक््ा के जिए िनिागृजत अजियान की
शुर्आत करने की घोषणा करते हुए कहा जक अगर सरकार गौ माता की सेवा व सुरक््ा के जिए हमे् पूण्ण छूट दे, तो हम
पूरे देश मे् गौ माता की रक््ा करने मे् सक््म है्। यह कोई साधारण जिम्मेदारी नही् है, बल्कक यह हमारे धम्ण और संस्कृजत
की आत्मा से िुड्ा जवषय है। इस समय वे मध्यप््देश के 4700 गांव मे् गौ माता की रक््ा के जिए अजियान चिाकर
पदयात््ा कर चुके है। अजनकेत शास््््ी ने अंत मे् अपीि करते हुए कहा जक हर नागजरक को अपने स््र पर गौ माता की
सेवा करनी चाजहए, तिी समाि और संस्कृजत का संतुिन बना रह सकता है। उन्हो्ने कहा, िब तक गाय सुरज््कत नही्,
तब तक िारत सुरज््कत नही्। अजनकेत शास््््ी ने यहां पर जदव्य दरबार िगाकर उपल्सित श््द््ािुओ् की समस्याओ् का
समाधान जकया और उन्हे् आध्याल्तमक माग्णदश्णन जदया।

भारतीय नसंधु सभा नभलाई इकाई का गठि 

भिलाई। भारतीय नसंधु सभा की नभलाई इकाई का गठन
राष््््ीय एवं प््देश स््र के पदानधकानरयो् द््ारा नकया गया।
नजसमे् नभलाई इकाई अध्यक्् ु हाउनसंग रोड्ब ननवासी साई्
झूलेलाल धाम मनहला मंडली की सदज्य नपंकी थारानी  को
रनाया गया है। भारतीय नसंधु सभा की नभलाई इकाई का
गठन राष््््ीय एवं प््देश स््र के पदानधकानरयो् द््ारा छत््ीसगढ़
प््देश मनहला नवंग अध्यक्् सुषमा जेठानी,नसंधी से्ट््ल
पंचायत प््देश उपाध्यक्् एवं आदश्ब नसंध ब््ादर मंडल
अध्यक्् डॉ धम््े्द्् कृष्णानी,भारतीय नसंधु सभा नभलाई
अध्यक्् सुरेश नागदेव, हाउनसंग रोड्ब नसंधी समाज मनहला
नवंग अध्यक्् लक्््मी नागदेव की उपस्जथनत मे् हाउनसंग रोड्ब
नभलाई मे् संपन्न हुआ। इस दौरान नभलाई इकाई के अध्यक््
पद के नलये हाउनसंग रोड्ब ननवासी साई् झूलेलाल धाम
मनहला मंडली की सदज्य नपंकी थारानी  को नसंधी संज्कृनत
संरक््ण मे् नकये जा रहे प््यासो् के नलए सव्बसम्मनत से अध्यक््
चुना गया। इस अवसर पर नव ननव्ाबनचत अध्यक््  नपंकी
थारानी  द््ारा समाज की संज्कृनत को नई ऊंचाइयो् पर ले
जाने का संकल्प नलया गया और जल्द ही नभलाई इकाई की
काय्बकानरणी की घोषणा करने की रात भी कही। नजसमे्
नभलाई की 6 नसन्धी पंचायतो् के पदानधकानरयो् को

काय्बकानरणी मे् शानमल करने की जानकारी दी। आदश्ब नसंध
ब््ादर मंडल हाउनसंग रोड्ब नभलाई ने अपने समाज के सदज्य
को इस महत्वपूण्ब पद नमलने पर शॉल पहनाकर और श््ीफल
देकर सम्माननत नकया गया।  

भारतीय नसंधु सभा नभलाई की मनहला नवंग अध्यक््
नपंकी थारानी ने अपने संरोधन मे् समाज के सभी सदज्यो् व
काय्बकानरणी टीम का आभार प््कट नकया। इस  अवसर पर
भारतीय नसंधु सभा मनहला नवंग प््देश अध्यक्् सुषमा
जेठानी, हाउनसंग रोड्ब नभलाई के अध्यक्् डॉ धम््े्द्् कृष्णानी,
भारतीय नसंधु सभा नभलाई अध्यक्् सुरेश नागदेव, मनहला
अध्यक्् लक्््मी नागदेव सनहत अल्का थारवानी, नननकता
लालवानी, कंचन वीरवानी उपस्जथत रहे।

आयोजन
याद नकए गए कर्बला के शहीद, रच््ो्

सनहत सभी वग््ो् की रही भागीदारी नसंधी संज्कृनत संरक््ण का प््यास करने
नपंकी रनी मनहला नवंग की अध्यक््

भिलाई। अल मदद एजुकेशन एंड
वलेफयेर सोसाइटी की ओर से
शोहदाय े कर्बला की याद मे्
जामा मसज्जद कमय्नुनटी
हॉल सकेट्र-6 मे ् शाम
तकरीरी प््ोग््ाम रखा
गया। नजसमे ्आनलमा
गलुननशा न ेकर्बला के
शहीदो ्का रयान नकया। 
आनलमा का इस्क्राल
शाहीन खां और लीना
तज्मीन ने नकया। उमरपोटी के
मौलाना जीशान न ेफानतहा खव्ानी की।
इसके राद सभी लोगो् मे् नखचड्ा
तकसीम नकया गया। इस दौरान मदरसा
रआ्राधँा और मदरसा उमरपोटी के

मौलाना व रच््,े रतैलु माल कमटेी और
रीरी फानतमा जोहरा कमटेी के

सदज्यो् ने भी नशरकत
की। आयोजन मे ्अल

मदद एजकुशेन एडं
वलेफयेर सोसाइटी
की अधय्क् ्अजंमु
अली, सनचव

कौसर खाँ,
सहसनचव कैसर

इकराल, लीना तजम्ीन,
कोषा अध्यक्् शाहीन खां,

नदलशाद रेगम, नीलोफर, नरनगस,
दरख्शां अंजुम, शमशुन ननसा और
आयशा आलम सनहत तमाम लोगो ्की
भागीदारी रही। 

जामा
मसज्जद कमय्ुनिटी
हॉल सेकट्र-6 मे ्

शाम तकरीर



सिटी स्पोर्ि्न

मानसून लीर टेटे मे् अटरंदम,
अज्मुन और समाया िने टवजेता

रायपरु। राजिानी टेबि टेकनस संघ, कजिा
रायपुर दंंारा सपंंे शािा टेबि टेकनस हाि,
रायपुर में आयोकजत रायपुर कजिा  मानसून
िीर टेबि टेकनस पंंकतयोकरता-2025
(सीकनयर/जुकनयर/िैडेट) में रोमांचि
मुिाबिे हुए। पंंकतयोकरता िे समापन अवसर
पर मुखंय अकतकथ छतंंीसरढ टेबि टेकनस संघ
िे िोषाधंयकंं सौरभ शुकंिा थे। िायंतकंंम िी
अधंयकंंता हीरा गंंुप िे जनसंपिंफ अकििारी
पंिज शुकंिा ने िी तथा कवशेष अकतकथ चाटंतडंत
एिाउंटेंट दीपि जैन थे। मंच पर छतंंीसरढ
टेबि  टेकनस संघ िे उपाधंयकंं  पंंदीप जोशी,
करकरराज बारड़ंी,  राजिानी टेबि टेकनस संघ,
कजिा रायपुर िे सकचव कवनय बैसवाड़े एवं
मुखंय कनणंातयि अजीत बेनजंंी उपसंसथत थे।
पंंकतयोकरता में बािी खेिे रये सीकनयर पुरंष
वरंत, यूथ अंडर-17 (जूकनयर) बािि वरंत तथा
यूथ अंडर-13 (िैडेट) बाकििा वरंत िे अंकतम
दौर िे पकरणाम में सीकनयर पुरंष वरंत-- कवजेता
- अकरंदम देबनाथ, उपकवजेता - पंंणय चौहान
3-0 तृतीय-एम रकवराज (इसमें टाई से संथान
कनिंातकरत हुआ), यूथ अंडर-17 (जूकनयर)
बािि वरंत कवजेता - अजंतुन मलंहोतंंा,
उपकवजेता - आयंतन कसंह 3-1  तृतीय- कसदंंा
िूपर  यूथ अंडर--13 (िैडेट) बाकििा वरंत -
-कवजेता- समाया पांडे, उपकवजेता - इसी कमशंंा
3-0 तृतीय -  महवीन अंसारी रहे।  पंंकतयोकरता
िे मुखंय कनणंातयि अजीत बेनजंंी एवं सहायि
कनणंातयि रीता पंकडत और  पी.एन. मजूमदार
थे। इस अवसर पर  इस अवसर पर सुरेश
सादीजा, कंंपयंि पांडे,कनकतन कतवारी, रसीद
अंसारी, पुिकित यदु, आिोि पीटर एवं अनंय
सदसंयरण, कखिाडीरण, पाििरण उपसंसथत
थे।

एटशया कप सॉफ्टिॉल मे्
खेले्री छत््ीसरढ् की िेटटयां

रायपरु। एकशया िप सॉफंटबॉि चैंकपयनकशप
िा आयोजन कशयान, चाइना में 14 से 20
जुिाई ति किया जा रहा है। इसमें भार िेने
वािे भारतीय दि में बीजापुर िी चंदंंििा
तेिम एवं पामरढं िी शािू डहकरया िा चयन
किया रया है तथा भारतीय टीम िे िोच
बीजापुर िे सोपान िणंंेवार बनाए रए हैं।
टूनंातमेंट िी कवजेता एवं उपकवजेता टीम िो
वलंडंत िप सॉफंटबॉि चैंकपयनकशप में भार िेने
िा मौिा कमिेरा। भारतीय दि में चयन िे पूवंत
शािू डहकरया एवं चंदंंििा तेिम िो िकठन
परीकंंण से रुजरना पड़ंा है। पहिा चयन
परीकंंण 2 से 3 फरवरी िो आनंतपुर, आंधंं
पंंदेश में आयोकजत किया रया, उसिे बाद 22
से 26 फरवरी ति नारपुर में आयोकजत
सीकनयर नेशनि चैंकपयनकशप में भी
कखिाकंड़यों िी संकंंीकनंर िी रई, ततंपशंंात 15
एवं 16 अपंंैि िो शंंीनरर में अंकतम चयन
परीकंंण आयोकजत िर कखिाकंड़यों िो शॉटंत
किसंट किया रया। इसिे बाद 3 से 10 जून ति
इंदौर में संपेशि िोकचंर िैंप िा आयोजन हुआ
तथा भारतीय दि िा रठन किया रया।
भारतीय दि िो 20 से 25 जून शंंीनरर में तथा
7 से 12 जुिाई ति नई कदलंिी में कवशेष
पंंकशकंंण कदया रया है। भारतीय दि ने 13
जुिाई िी सुबह नई कदलंिी से कशयान, चीन िे
किए पंंसंथान किया है। टीम में शाकमि शािू
डहकरया ने 12 बार नेशनि सॉफंटबॉि
चैंकपयनकशप में भार किया है तथा चंदंंििा
तेिम आठ बार नेशनि चैंकपयनकशप में खेि
चुिी है। सोपान िणंंेवार भी इसिे पहिे
कपंरटन कसटी, चाइना में आयोकजत अंडर–18
एकशयन सॉफंटबॉि चैंकपयनकशप में भारतीय
टीम िे िोच रह चुिे हैं। शािू डहकरया िो इस
अंतरंातषंंंंीय पंंकतयोकरता में भार िेने िे किए
मुखंयमंतंंी कवषंणु देव साय ने एि िाख सतंंर
हजार रं िी आकंथति सहायता पंंदान िी है तथा
चंदंंििा तेिम एवं सोपान िणंंेवार िी
अंतरराषंंं ंीय भारीदारी िो कजिा पंंशासन
बीजापुर दंंारा पंंायोकजत किया रया है।
छतंंीसरढं पंंदेश सॉफंटबॉि एसोकसएशन िे
पदाकििारीयों ने मुखंयमंतंंी कवषंणु देव साय एवं
कजिा पंंशासन बीजापुर िे पंंकत आभार वंयकंत
किया है तथा कखिाकंड़यों एवं पंंकशकंंिों िो
उमंदा पंंदशंतन िरने िी शुभिामनाएं दी है।
टनतीश ने सीिीएसई ईस्ट ज्ोन
तीरंदाजी मे् जीता ब््ॉन्ज मेडल

रायपरु। होिी कंंॉस सीकनयर सेि्ंडरी संिूि
िे िकंंा 10वीं िे छातंं कनतीश रतंनेश ने

िोििाता में 9 से 12 जुिाई
ति आयोकजत सीबीएसई ईसंट
ज़ंोन तीरंदाजी चैंकपयनकशप में
उतंिृिंं पं ंदशंतन िरते हुए
अंडर-17 बॉयज़ं िैटेररी िे
िंपाउंड राउंड में िांसंय पदि

(बंंॉनंज मेडि) पंंापंत किया है। संिूि िी
पंंाचायंात डॉ कससंटर कंिेकरटा डी’मेिो एवं खेि
कवभार िे पंंभारी कदवेंदंं िुमार दास साथ ही
खेि कशकंंिों में कविास चंदंं मांझी एवं जयंती
दास ने हषंत जताया है। 
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डायकबटीज िा जोकखम साल-दर-साल बढ्ता ही
जा रहा, िम उम्् िे लोग भी हो रहे कशिार 
आईसीएमआर िे साल
2023 िे करपोर्स्ट िे

अनुसार भारत म्े 10 िरोड़् से
ज्यादा लोग डायकबटीज िे कशिार
है् वही् 13 िरोड़् से अकिि ‘प््ी-
डायकबकटि’ है् यानी इन लोगो् िो
भकवष्य मे् डायकबटीज िा खतरा
अकिि हो सिता है।   आइए
डायकबटीज िी समस्या से संबंकित
िुछ जर्री बात्े जानते है्। 
डायकबटीज एि गंभीर स्वास्थ्य
समस्या है कजसिा जोकखम साल-
दर-साल बढ्ता ही जा रहा है। िुछ
दशिो् पहले ति इसे उम्् बढ्ने
िे साथ होने वाली बीमारी िे र्प
म्े जाना जाता था, हालांकि अब
िम उम्् िे लोग भी इसिा
कशिार होते जा रहे है्।  
क्या आपिो भी बार-बार प्यास
लगती है और बार-बार पेशाब आता
है? अगर हां, तो ये कसफ्फ मामूली
लक््ण नही् है् ये उस डायकबटीज
िे संिेत हो सिते है् जो अंदर ही
अंदर आपिे शरीर िो खोखला
िर रही है।

अच्छी सेहत के टलए रोज व्यायाम
जर्री, पर ये रलती पडे्री भ्ाारी

डायबिटीज के िारे में कुछ िातें अचंछे से समझ गए तो दूर हो जाएगी परेशानी

शरीर िो संवसंथ रखने िे किए कनयकमत वंयायाम िरने
िी सिाह दी जाती है। ये कसफंफ वजन िंटंंोि  रखने िे किए
ही नहीं, बसंलि बंिड पंंेशर-शुरर िी कदकंंत से बचाए
रखने िे किए भी जरंरी है। कंया आप रोजाना विंफआउट
िरते हैं, रोजाना कजम जाते हैं? अरर हां तो िुछ जरंरी
बातों िा धंयान रखें वरना आपिो फायदे से िहीं जंयादा
नुिसान हो सिता है। 

जब भी हम किसी िबं ेसफर पर कनिित ेहै,ं तो राड़ंी
िो सटंाटंत िरन ेस ेपहि ेिछु दरे इजंन िो रमंत िरत ेहै।ं ठीि
वसै ेही, जब हम अपन ेशरीर िो किसी भी िकठन शारीकरि
रकतकवकि यानी विंफआउट ि ेकिए तयैार िरत ेहै,ं तो उस ेभी
वामंतअप यानी हलिंी-फलुिंी एकसंरसाइज स े तयैार िरना
जररंी होता ह।ै य ेकसफंफ एि आदत नही ंबसलंि शरीर ि ेकिए
एि जररंी पंकंंंकया ह।ैविंफआउट स े पहि े वामंतअप जररं

िरना चाकहए, इसस ेिई िाभ कमित ेहै।ं वामंतअप न िरने
स ेमासंपकेशया ंठडंी बनी रहती है ंऔर उनमे ंकखचाव आन ेया
चोट िरन ेिा खतरा अकिि होता ह।ै 
वाम्मअप होता क्या है?

वामंतअप िा मतिब होता है, हलंिी कफकजिि
एसंकटकवटी या संटंंेकचंर कजससे शरीर िो िीरे-िीरे उस
संसथकत में िाया जा सिे कजसमें वह तेज एकंसरसाइज या
विंफआउट िो झेि सिे। इसमें 5-10 कमनट िी हलंिी
एकंसरसाइज जैसे जॉकरंर, संटंंेकचंर, जंकपंर जैकंस या आमंत
रोटेशन शाकमि हो सिते हैं। पयंातपंत वामंतअप िरने से
मांसपेकशयां ररम और िचीिी हो जाती है, कजससे चोट
िरने िी आशंिा िाफी िम रहती है। इसिा दूसरा बड़ंा
फायदा यह भी है कि मांसपेकशयों में रकंत संचार तेज हो
जाता है, कजससे मांसपेकशयों िो ऑकंसीजन और पोषि
ततंव अकिि कमिते हैं। इससे वे बेहतर तरीिे से िाम िर
पाती हैं।
क्या कहते है् डॉक्टर?

कफकजयोथेरेकपसंट डॉ. अकमत अगंंवाि िहते हैं, वामंतअप
िीरे-िीरे शुरं िरें और कफर िीरे-िीरे इसिी तीवंंता बढंाएं।
इस दौरान पूरे शरीर िा उपयोर िरें। यकद आपिो िोई ददंत
या परेशानी महसूस हो तो वामंतअप न िरें और आराम
िरें।विंफआउट से पहिे वामंतअप िरना आपिे किए िई
पंंिार से िाभदायि हो सिता है। नेशनि एिेडमी ऑफ
संपोटंसंत मेकडकसन िे अनुसार, वामंतअप मसलंस िो िीरे-
िीरे कखंचाव िे किए तैयार िरता है, कजससे चोट िरने िा
खतरा िम हो जाता है।
इन फायदो् के िारे मे् भी जाटनए

वयंायाम स ेअकिितम िाभ पंंापतं िरन ेऔर वयंायाम िे
दौरान किसी पंिंार िी चोट या कखचंाव स ेबचाव ि ेकिए तो
वामंतअप जररंी ह ैही, साथ ही इस एि आदत ि ेऔर भी िई
िाभ हो सित ेहै।ं   वामंतअप स ेशरीर मे ंरकतं पंवंाह बढतंा ह,ै
कजसस ेमासंपकेशयो ंिो अकिि ऑकसंीजन कमिती ह।ै इससे
परफॉमंंेसं बहेतर होती ह।ै   अचानि विंफआउट शरु ंिरने
स े हाटंत रटे तजेी से
बढ ंसिता ह,ै िकेिन
वामंतअप इसे िीरे-
िीरे और सुरकंंकत
तरीि े स े बढंाता ह।ै
वामंतअप स े जोड़ंो ं में
िचीिापन आता है
और व े परूी रकत से
कहिन ेि े किए तयैार
होते हैं, कजससे
एकसंरसाइज पंभंावी
होती ह।ै इस पर धयंान
दनेा जररंी ह।ै

सावन िा महीना भरवान कशव िो समकंपतत होता है
और इस दौरान पड़ंने वािे सोमवार िा कवशेष महतंव होता
है। मानंयता है कि सावन सोमवार िा वंंत रखने से िुंवारी
िनंयाओं िो मनचाहा वर कमिता है और कववाकहत
मकहिाओं िे सुखी वैवाकहि जीवन िी िामना पूरी होती
है। अरर आप पहिी बार सावन सोमवार िा वंंत रखने
जा रही हैं, तो िुछ बातों िा कवशेष धंयान रखना बेहद
जरंरी है। 
इन टनयमो् का पालन

वंंत रखने से पहिे संनान िरिे संवचंछ वसंंं ं िारण
िरें और भरवान कशव िा धंयान िरते हुए वंंत िा संिलंप
िें। आप मन ही मन या हाथ में जि िेिर संिलंप िर
सिती हैं कि आप पूरी शंंदंंा और कनषंंा िे साथ वंंत िा
पािन िरेंरी।   वंंत िे किए आवशंयि पूजा सामगंंी पहिे
से ही एिकंंतत िर िें। इसमें भरवान कशव िी मूकंतत या
तसंवीर, बेिपतंं, ितूरा, भांर, सफेद चंदन, अकंंत, फूि,
दूि, रंराजि, दही, घी, शहद, शकंंर, िूप, दीप, फि
और कमठाई शाकमि हैं। पूजा संथान िो साफ िरिे
भरवान कशव िी मूकंतत या तसंवीर संथाकपत िरें। सबसे
पहिे भरवान रणेश िा धंयान िरें और कफर कशवजी िो
जि, दूि, दही, घी, शहद, शकंंर और रंराजि से
अकभषेि िरें। इसिे बाद उनंहें बेिपतंं, ितूरा, भांर,
सफेद चंदन, अकंंत और फूि अकंपतत िरें। िूप-दीप
जिािर कशव चािीसा या कशव मंतंंों िा जाप िरें। 

पहली िार रखने जा रही है् सावन
सोमवार का व््त, जाने् टनयम आपकी इन रलटतयो् से स्वाद और

सेहत दोनो् का होता है नुकसान

अगर आप किराए िे छोटे फ्लैट मे् रहती है् और
आपिो अक्सर सामान रखने िी टे्शन रहती है्
तो ऐसे मे् आप इन स्माट्ट बजट फ््््डली स्टोरेज
हैक्स िो अपना सिती है्। घर चाहे किराए िा
हो या अपना, हम सभी अपने घर िो बेहद ही
खूबसूरती से सजाना चाहते है् और उसे बेहद ही
आग््ेनाइज्ड तरीिे से रखना चाहते है्। एि
आग््ेनाइज्ड और साफ-सुथरा घर देखिर मन
िो यिीनन िाफी सुिून कमलता है। लेकिन
अगर घर छोटा हो तो ऐसे मे् घर मे् सामान िो
रखने िी समस्या हमेशा बनी ही रहती है और
छोटा-मोटा सामान हर जगह फैला रहता है। यह
समस्या किराए िे मिान मे् ज्यादा होती है,
क्यो्कि किसी दूसरे िे घर मे् तोड़-फोड़ िरवाने
या पैसा लगाने से अकिितर लोग बचते है्। िभी-
िभी बजट िो लेिर भी समस्या होती है। ऐसे मे्
हम सभी िुछ ऐसे बजट फ््््डली स्टोरेज हैक्स िी
तलाश मे् होते है्, जो हमारी समस्या िो भी
सुलझा दे्।

छोटे फ्लैट मे् भी आप रह सकते है् आराम से 
किराए िे छोटे फ्लैट मे् सामान रखने िी टे्शन खत्म,
िुछ स्माट्ट बजट फ््््डली स्टोरेज हैक्स भी आजमाएं 

कार्नर
न्यूज

अरर आप रोज सबजंी बनात ेहै ंिकेिन सवंाद या
पोषण मे ं िछु िमी िरती ह ै तो हो सिता ह ै आप
अनजान े मे ं खाना बनात े समय िछु छोटी-छोटी
रिकतया ंिर रह ेहो।ं इन रिकतयो ंस ेन कसफंफ आपिी
सबजंी िा सवंाद कबरड़तंा ह,ै बसलंि सहेत पर भी बरुा
असर पड़ ंसिता ह।ै 
कच्् ेतले मे ्छोक्

अकसंर िोर सबजंी बनात ेसमय तिे िो अचछं ेसे
पिाए कबना या ठडं ेव िचंं ेतिे मे ंछोिं िरा दते ेहै।ं
इसस ेतिे िी छार और िचंंापन बरिरार रहता ह।ै ये
सबजंी बनात ेसमय सबस ेपहिी और बड़ंी रिती िोर
िर जात ेहै।ं जब तिे अचछं ेस ेरमंत हो जाए तो उसमें
जीरा,
जय्ादा दरे तक सबज्ी पकाना

बहतु स े िोर सबजंी िो ढििर जयंादा दरे ति
पिात े है ं ताकि वह परूी तरह स े रि जाए। िकेिन
इसस ेससबंजयो ंि ेजररंी कवटाकमन और कमनरलसं खतमं
हो जात ेहै।ं इसस ेसबजंी ओवरििु हो जाती ह ैऔर
उसिा सवंाद भी िम हो जाता ह।ै हलिंी आचं पर
सीकमत समय ति पिाए।ं 
शरुआ्त मे ्नमक डालना

सबजंी बनात ेसमय रित समय पर नमि डािने
स े भी सवंाद कबरड़ ं सिता ह।ै शरुआंत मे ं ही नमि
डािन ेस ेसबजंी रि जाती ह ैऔर उसिा टसेचंर भी
खराब हो जाता ह।ै वही ंिछु िोर दरे मे ंनमि डािते
है,ं कजसस े वह अचछंी तरह स े घिु नही ं पाता। जब
सबजंी आिी पि चिुी हो तो उसमे ंसही अनपुात में

नमि डािे ंताकि वह अचछं ेस ेघिु भी जए ंऔर सवंाद
भी बढ ंजाए।
िार-िार सबज्ी को चलाना

हर दो कमनट मे ं सबजंी िो चिान े स े उसिी
आिकृत कबरड़ ं जाती ह ै और सबजंी मसि जाती ह।ै
िम स ेिम बार कहिाए,ं ताकि सबजंी अपनी शपे और
सवंाद बनाए रख।े हािाकंि ढििर पिात ेन रह,े बीच-
बीच मे ंउस ेचिात ेरहे,ं िकेिन सीकमत मातंंा मे।ं
तले जय्ादा डालना

आप मसाि,े नमि आकद सभी िछु िा अनपुात
बराबर रखत ेहै ंिकेिन अरर आपन ेसबजंी मे ंतिे ही
जयंादा डाि कदया हो तो सवंाद कबरड़ ंजाता ह।ै अकसंर
सवंाद बढंान ेि ेचकंरं मे ंिोर तिे िी मातंंा जयंादा िर
दते ेहै,ं कजसस ेििैोरी इनटिे बढतंा ह ैऔर सबजंी भारी
हो जाती ह।ै एि स ेदो चममंच तिे ही िाफी होता ह।ै
हर सबज्ी मे ्एक ही तरह क ेमसाले

सबजंी चाह ेगंंवेी वािी हो या डंंाई वजे, आि ूिी
सबजंी हो या पनीर िी सबजंी हो, िछु िोर एि ही
तरह ि ेमसाि ेिा उपयोर िरत ेहै।ं 

डायटिटीज के िारे मे् टकतना जानते है् आप?
डायकबटीज एि मेटाबॉकिि (चयापचय संबंिी) बीमारी है कजसमें

शरीर या तो इंसुकिन हामंंोन नहीं बना पाता या कफर बने हुए इंसुकिन िा
सही तरीिे से इसंंेमाि नहीं िर पाता है। इंसुकिन हामंंोन पैंकंंकयास में

बनता है और शुरर (गंिूिोज) िो
िोकशिाओं िे अंदर ऊजंात िे रंप में
इसंंेमाि िरने में मदद िरता है। जब
इंसुकिन िी िमी या रेकससंटेंस हो
जाती है, तो खून में शुरर िा संंर
िरातार बना रहता है, इसे हाई शुरर
िी समसंया िहा जाता है।
एक-दो नही् चार प््कार
की होती है डायटिटीज

डायकबटीज िा नाम सुनते ही
सबसे पहिा खंयाि टाइप-2 डायकबटीज िा आता है। पर कंया आप
जानते हैं डायकबटीज एि दो नहीं बसंलि चार पंंिार िी होती है।    टाइप-
1 डायकबटीज: यह एि ऑटोइमंयून कडसऑडंतर है, कजसमें शरीर िी
पंंकतरकंंा पंंणािी पैंकंंकयास िी संवसंथ िोकशिाओं पर हमिा िर देती है
कजससे इंसुकिन बनना बंद हो जाता है। इसमें रोजाना इंसुकिन इंजेकंशन
िेने िी जरंरत हो सिती है।   टाइप 2 डायकबटीज: यह सबसे सामानंय
पंंिार है। इसमें शरीर इंसुकिन बनाता तो है, िेकिन इसिा जंयादा असर
नहीं होती है।   जेसंटेशनि डायकबटीज: रभंातवसंथा िे दौरान िुछ
मकहिाओं में बंिड शुरर बढं जाता है। इससे भकवषंय में मां और बचंंे दोनों

िो टाइप 2 डायकबटीज िा खतरा बढं जाता
है।

डायबिटीज 1.5 लाडा: िेटेंट
ऑटोइमंयून डायकबटीज इन एडलंटंस
(एिएडीए) या टाइप 1.5 डायकबटीज में
टाइप-1 और टाइप 2 दोनों तरह िे
डायकबटीज िे िकंंण होते हैं।
डायटिटीज को कैसे पहचाना
जाए?

डायकबटीज िे शुरंआती िकंंण बहुत
सामानंय हो सिते हैं और िई बार िोर इनंहें
नजरअंदाज िर देते हैं। िेकिन समय रहते
इनंहें पहचानना जरंरी है। इसमें बार-बार
पेशाब आने, अतंयकिि पंयास िरने, अकंसर

थिान रहने,
वजन घटने,
िुंििा कदखने
और तंवचा पर
बार-बार संकंंमण
होने या जखंम िे
देर से भरने जैसी
समसंयाएं देखी

जाती रही हैं। इनंहें अनदेखा नहीं किया जाना
चाकहए।
डायटिटीज की जांच कैसे होती है? 

आपिो डायकबटीज है या नहीं, इसिी
पुकं ंि िे किए िुछ टेसंट किए जाते हैं। इसमें
फासंसटंर बंिड शुरर और खाने िे बाद
शुरर िी जांच िी जाती है। फासंसटंर बंिड
शुरर रीकडंर 126 एमजी/डीएि या इससे
अकिि वहीं खाने िे दो घंटे बाद शुरर
िेवि 200 एमजी/डीएि या उससे
अकिि रहने िो डायकबटीज िी तरफ
संिेत माना जाता है।

ओवर द डोर आर््ेनाजइर की ले् मदद
अरर आप किराए िे फंिैट में रहती हैं और अपने घर िो

बजट फ्ंंंडिी तरीिे से आरंंेनाइज िरना चाहती हैं तो ऐसे में
ओवर द डोर आरंंेनाइजर में इनवेसंट िरना यिीनन एि
बेहतरीन आइिउया है। आप इसे बेडरंम से िेिर किचन या
बाथरंम िे दरवाज़े िे पीछे आसानी से हैंर िर सिती हैं।
इसमें आप जूतों से िेिर संनैकंस व मेिअप िा सामान आकद
िाफी िुछ रख सिती हैं। चूंकि इसे आसानी से उतारा जा
सिता है, इसकिए किराए िे घर वािों िे किए यह एि बेसंट
ऑपंशन है। आमतौर पर छोटे घरों में इंटीकरयर आपिी
समझबूझ पर कनभंतर िरता है। इस तरफ धंयान देना जंयादा
जरंरी है।

व्हील वाली ट््ॉली का करे् इस््ेमाल
किराए िे घर में सामान िो आरंंेनाइजंड

तरीिे से रखने िे किए वंहीि वािा टंंॉिी िा
इसंंेमाि िरना िाफी अचंछा माना जाता है।
आप छोटी सी 3 िेयर वािा टंंॉिी िे सिती
हैं। यह आपिे बाथरंम से िेिर किचन या
ऑकफस संटोरेज िे किए बेहतर ऑपंशन है।
इसिा एि बेहतरीन फायदा यह है कि आपिो
जब जहां ज़रंरत हो, आप इसे वहीं िे जा
सिती हैं। इस तरह िी वंहीि वािा टंंॉिी
आपिो ऑनिाइन व ऑफिाइन आसानी से
कमि जाएरी।
टे्शन रॉड का करे् इस््ेमाल

छोटे से घर में सामान िो आरंंेनाइजंड
तरीिे से रखने िे किए यह एि ससंंा और
कटिाऊ ऑपंशन है। आप अिमारी िे अंदर या
दीवार िे बीच आसानी से टेंशन रॉड िरा
सिती हैं। इसमें िपड़े से िेिर बतंतन या अनंय
सामान आसानी से िटिाया जा सिता है।
इसे बाथरंम में िराना भी एि अचंछा
आइकडया हो सिता है।

इन टटप्स को करे् फॉलो
अरर आप किराए िे मिान में रह रही हैं

और अपने छोटे से घर िो आरंंेनाइजंड तरीिे
से रखना चाहती हैं तो इन कटपंस िो भी फॉिो
िरें-    हर 2 महीने में एि घर िो कडकंिटर
जरंर िरें। इससे फाितू व बेिार सामान िो
बाहर कनिािने में मदद कमिेरी। जब िम
सामान होरा, तो टेंशन भी िम होरी।  भारी
रज़ाई या जैिेट जैसे सीजनि सामान िो
वैकंयूम बैर में रखो। इससे संपेस िी बचत
होती है।  घर में मलंटीपपंतस फनंंीचर इसंंेमाि
िरने िी िोकशश िरें। मसिन, डंंॉअर वािा
बेड या संटोरेज ओटोमन आकद।
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हर लकसी को अपनी त्वचा को बचाने के लिए सनट्क््ीन िगाना पसंद
होता है। ऐसे मे् िोग अपनी त्वचा के लहसाब से सनट्क््ीन को खरीदते
है्। िेलकन क्या इसे बालरश के मौसम मे् िगाना चालहए। जब भी त्वचा
को प््ोिेक्ि करने की बात आती है, तो हम सबसे पहिे चेहरे के लिए
सनट्क््ीन को खरीदते है्। ऐसा इसलिए क्यो्लक जब मलहिाएं बाहर
लकसी काम से लनकिती है्, तो बदिता मौसम उनकी त्वचा को जर्र
नुकसान पहुंचाता है। ऐसे मे् चेहरा डि लदखने िगता है। इसके लिए
सनट्क््ीन िगाना जर्री है। िेलकन क्या इस क््ीम को बालरश के मौसम
मे् भी िगाना सही है। आल्िणकि मे् जानते है् क्या सनट्क््ीन को बालरश
के मौसम मे् भी िगाया जा सकता है।
चेहरे पर सनटंकंंीन कंयों लगाते हैं

चेहरे पर सनट्क््ीन बाहर के बदिते मौसम और गंदगी से चेहरे को
बचाने के लिए िगाते है्। ऐसा इसलिए क्यो्लक तेज धूप और गम््ी का
कुछ नही् पता होता है। ऐसे मे् सबसे ज्यादा िैलनंग का असर चेहरे पर
नजर आता है। इसलिए जब भी िोग बाहर लनकिते है्, तो अपने बैग
मे् सनट्क््ीन जर्र रखते है्। इसे िगाने से उनकी स्टकन प््ोिेक्ि रहती
है।
कंया मानसून में सनटंकंंीन लगाना चावहए

बालरश के मौसम मे् भी लजस तरह की धूप लनकिती है। इससे हमारी
स्टकन िैन होती है। ऐसे मे् जर्री है लक आप अपने स्टकन िाइप के
लहसाब से सनट्क््ीन को खरीदे्। इससे आपकी त्वचा प््ोिेक्ि रहेगी।
साथ ही, धूप की लकररो् से होने वािी िैलनंग भी नही् होगी। आप चाहे्
तो एक्सपि्ण राय िेकर अपने लिए सनट्क््ीन को खरीद सकते है्।

सनटंकंंीन को चेहरे पर कैसे लगाएं
सनट्क््ीन को आप मेकअप करने से पहिे चेहरे पर िगाएं। इसे िगाने
के बाद चेहरे की मसाज करे्, तालक सनट्क््ीन स्टकन के अंदर तक
जाए। आप चेहरे पर सनट्क््ीन लदन मे् दो बार िगाएं, तालक आपकी
स्टकन प््ोिेक्ि रहे। सनट्क््ीन आप क््ीम या ट्िीक िॉम्ण मे् िेकर इसका
इस््ेमाि कर सकते है्।सनट्क््ीन के साथ लकसी और क््ीम को तुरंत न
िगाएं। सनट्क््ीन का इस््ेमाि आप हर मौसम मे् जर्र करे्। इससे
आपकी स्टकन प््ोिेक्ि रहेगी। साथ ही, आपको स्टकन से जुि्ी
समट्याएं भी कम हो्गी। इसके लिए आप एक बार अपने डॉक्िर से
सिाह भी िे सकते है्, तालक आपकी स्टकन पर सनट्क््ीन सही बैठे।

मानसून सीजन में  सनसंकं ंीन के  इसं ंेमाल को लेकर रहें  सचेत 

अनारकली सूट अपनाएंिी तो
खूबसूरती में लिेंिे चार चांद

वफलंम इिंेट

टॉलीिुड

'सुपरमैन' और 'एि-1' के सीन पर संेसर
बोऱि ने लगाए कट, िै़स ने कर रिया ट़़ोल

श़़ुरत ने अपने रपता कमल हासन से जुडी बातंे
की शेयर, बताई धाऱमिकता को लेकर सोच 

हाि ही मे् हॉिीवुड लिल्म ‘सुपरमैन’ भारत मे् भी लरिीज हुई।
लिल्म बॉक्स ऑलिस
पर भी अच्छी कमाई
कर रही है। मगर इस
लिल्म मे् लकलसंग सीन
को हिाने जाने से कुछ
िै्स नाराज है्। साथ
ही ब््ैड लपि की लिल्म
'एि-1' मे् जो बदि
करवाए गए, उन्हे्
िेकर यूजर ने से्सर
बोड्ण को ट््ोि लकया।
हॉिीवुड लिल्मो् को भारतीय दश्णक कािी पसंद करते है्।
हालिया लरिीज लिल्म ‘सुपरमैन’ को भी दश्णको् का प्यार
लमिा। मगर इस लिल्म से 33 सेकंड का लकलसंग सीन हिाए
जाने से िै्स, सोशि मीलडया यूजर से्सर बोड्ण पर नाराज है्।
यूजस्ण ने से्सर बोड्ण के दोहरे रवैया पर सवाि लकए है्? लपछिे
लदनो् भी 'एि-1' लिल्म को िेकर भी से्सर बोड्ण की ट््ोलिंग
हो चुकी है। 
हॉिीवुड लिल्म 'सुपरमैन' को जेम्स गन ने डायरेक्ि लकया है।
भारत मे् इस लिल्म मे् से 33 सेकंड का लकलसंग सीन हिा लदया
गया। यह सीन िीड कैरेक्िर सुपरमैन (डेलवड कोरे्सवेि)
और िोइस िेन (रेचि ब््ोसनाहन) पर लिल्माया गया है।
लिल्म मे् इनके बीच रोमांलिक लरिेशन लदखाया जाता है।
भारतीय से्सर बोड्ण ने इस लिल्म को यू/ए सल्ििलिकेि लदया
और इसके लकलसंग सीन को हिा लदया। इसके बाद से ही
सोशि मीलडया पर से्सर बोड्ण को ट््ोि लकया जाने िगा।
िोगो् ने से्सर बोड्ण के लनयमो् पर सवाि उठाए। जहां तक
से्सर बोड्ण का सवाि है तो उन्हो्ने लिल्म को यू/ए 13+ रेलिंग
दी है। पैरे्ट्स के गाइडे्स मे् इस लिल्म को 13 साि के बच््े भी
देख रहे है्। यही कारर है लक लिल्म से लकलसंग सीन हिाया
गया है। 

भोजपुरी 
'तड़पाओगे... तड़पा लो', रानी ने बाग मंे

मटकाई कमररया तो झूम उठी रिजाएं
हेल्दी हेयर पाना क्या वाकई कलठन
है? असि मे् इतना मुस्शकि नही् है।
िेलकन प््दूषर, धूि-धूप  और धुएं
की वजह से बािो् मे् कई तरह की
समट्याएं होने िगती है्। ये
समट्याएं ही हेयर केयर के आसान
से काम को मुस्शकि बना देती है्।
कई बार िोगो् को हेयर केयर के
िेस्कनकि शब्दो् की भी जानकारी
नही् होती है। हेयर केयर के बारे मे्
पि्ने वािे िोग अक्सर एक शब्द
हेयर इिास्टिलसिी से खास
कन्फ्यूज होते है्। जबलक, इस शब्द
का लजक्् अक्सर आता रहता है। 
हेयर इलासंटिवसिी की
पवरभाषा और महतंि 

सीधे शब्दो् मे् कहे्, तो हेयर
इिास्टिलसिी का मतिब बािो् का
िचीिापन होता है। लकसी इंसान के
बािो् का िोच इस बात को दश्ाणता
है लक अगर लकसी बाि को
पकि्कर खी्चा जाए तो सामान्य
अवट्था मे् िौिने से पहिे उस रेशे
को लकस हद तक खी्चा जा सकता
है।
यही आपके बािो् के घुंघरािेपन,
बॉडी और बाउंस के पीछे का कारर

श््ुलत हासन वो अलभनेत््ी है् जो अपनी पस्णनि िाइि से िेकर
अपनी िव िाइि और
अपने अतीत को िेकर
खुिकर बात करती है्। वो
हर मुद््े पर अपनी राय
रखने से लहचकती नही् है्।
अब श््ुलत हासन ने अपने
बचपन को िेकर बात की
है और बताया है लक वो
एक नाल््सक पलरवार से
आती है्। जहां भगवान
और पूजा मे् ज्यादा भरोसा नही् रखा जाता।
यूट््ूबर ररवीर अल्िाहबालदया के साथ पॉडकाट्ि मे् श््ुलत
हासन ने कई मुद््ो् पर अच्छे से बात की। अपने बचपन के लदनो्
के बारे मे् बात करते हुए श््ुलत ने अपने बचपन को थोि्ा
अव्यवस्टथत और अराजक बताया। उन्हो्ने कहा, “हम एक
नाल््सक घर मे् पिे-बि्े। एक गैर-धाल्मणक घर मे्। मेरे पापा को
यह बात बुरी िगती है जब मै् कहती हूं, िेलकन हमारे घर मे्
ईश््र नही् था। वो सब कुछ नही् जो दूसरे घरो् मे् होता है। धम्ण
और ईश््र को मानने जैसा तो कुछ भी नही् था। कही् न कही्,
मेरे बचपन के मन मे् मै् जानती थी लक किा ही ईश््र है। हफ्ते
का हर लदन किा के लिए कुछ करना होता था और किा को
ही समल्पणत होता था।”अलभनेत््ी ने आगे कमि हासन के बारे मे्
लजक्् करते हुए बताया लक पापा ने मुझे लबना लकसी
दखिअंदाजी के अपनी मान्यताओ् को समझने की आजादी
दी। हां, मै् लवक््ा धम्ण का पािन करती हूं, लजसमे् जादू-िोना
शालमि है। हािांलक, पापा को ज्योलतष शब्द सुनना भी पसंद
नही् है। अगर आप मेरे पापा से ज्योलतष के बारे मे् बात करते,
तो वो कहते बाहर लनकिो। वो बहुत व्यावहालरक है्। वो िोगो्
को डॉक्िस्ण से भी बेहतर परख सकते है् क्यो्लक वे चार साि
की उम्् से एस्किंग कर रहे है् और मेरी मां भी। वो िोगो् को पि्ने
वािे बन गए है्, डॉक्िरो् और मनोवैज््ालनको् से भी बेहतर। यह
सचमुच एक्िर के र्प मे् उनका ट्वभाव सा है। एक इंसान के
र्प मे् वो ज्यादा सहज हो गए है्। अब उम्् के साथ वो नरम पि्
गए है्। वक्फफं््ि की बात करे् तो श््ुलत हासन रजनीकांत की
लिल्म ‘कुिी’ मे् नजर आएंगी। 

भोजपुरी एक्ट््ेस रानी चिज््ी ने सोशि मीलडया पर एक डांस
वीलडयो शेयर लकया है, लजसमे्
वह 'ति्पाओगे ति्पा िो'
गाने पर गुिाबी साि्ी मे्
शानदार अदाएं लदखा रही है्।
उनके इस वीलडयो को िै्स
खूब पसंद कर रहे है् और
कमे्ि सेक्शन मे् उनकी
जमकर तारीि कर रहे है्।
एक्ट््ेस रानी चिज््ी ने
इंट्िाि््ाम पर अपने डांस का
वीलडयो शेयर लकया, लजसमे्
वह 'ति्पाओगे ति्पा िो'
गाने पर डांस करती लदख रही है्। वीलडयो मे् रानी ने गुिाबी
रंग की लसंपि साि्ी पहनी हुई है, इसी के साथ ही उन्हो्ने
हाथो् मे् िाि-रंग की चूि्ी पहनी है। गाने के बोि के साथ
शानदार एक्सप््ेशन के साथ वह ठुमका िगा रही है् और
अपने चाहनेवािो् के लदिो् पर छूलरयां चिा रही है्।
एक्ट््ेस रानी चिज््ी ने वीलडयो शेयर कर कैप्शन मे् लिखा, 'मै्
अपने पसंदीदा इंसान से प्यार का इजहार बेलझझकर तरीके से
करती हूं।' िै्स को उनका ये खास अंदाज कािी पसंद आ
रहा है, रानी के िै्स कमे्ि सेक्शन पर उन्हे् 'हाि्ण', 'िायर'
और 'ट्माइिी' इमोजी शेयर कर रहे है्। बता दे् लक यह गाना
'ति्पोगे ति्पा िो' साि 1957 मे् लरिीज हुई लिल्म 'बरखा'
का है। इस गाने को ट्वर कोलकिा िता मंगेशकर ने गाया है।
वही् गाने के बोि रालजंदर कृष्र ने लिखे है्।

हेल्दी हेयर के लिए मौजूद है कई लिकल्प

बालों को सेहतमंद बनाए रखना अब हुआ आसान,
खुद टेसंट कर सकते हैं अपनी हेयर इलासंसटससटी

कानंनर
नंयूज

मानसनू मे ंऑयली सकंकन की करे ंकयेर
मानसून सीजन मे् ऑयिी स्टकन वािी
मलहिाएं अपनी त्वचा की देखभाि के लिए
इस आल्िणकि मे् बताई गई लिप्स को िॉिो कर
सकती है्। इन लिप्स को अपनाने से जहां त्वचा
से जुि्ी समट्याएं कम हो्गी, वही् स्टकन का
ग्िो भी बना रहेगा।
मानसून का मौसम ऑयिी स्टकन वािी
मलहिाओ् के लिए बि्ी चुनौती िेकर आता है।
ऐसा इसलिए क्यो्लक अगर इस मौसम मे्
ऑयिी स्टकन की सही तरह से केयर न की
जाए, तो स्टकन से जुि्ी कई सारी समट्याएं
पैदा हो जाती है्। साथ ही, स्टकन का ग्िो भी
कम हो जाता है। 
गुनगुने पानी से करें चेहरा साफ

स्टकन का ग्िो बना रहे इसके लिए आप चेहरे
को साि करने के लिए गुनगुने पानी का
इस््ेमाि करे्। गुनगुने पानी से चेहरे को साि
करने से त्वचा के एक्ट्ट््ा ऑयि को साि
करने मे् मदद लमिेगी, साथ ही, स्टकन
इन्िेक्शन की समट्या को भी कम करने मे्
मदद करेगा। चेहरे को आप गुनगुने पानी से
सुबह और रात को सोने से पहिे धोएं। साथ
ही, चेहरे को क्िीन करने के लिए आप िेस
वॉश का भी इस््ेमाि कर सकती है्।

हफंते में एक वदन करें टंकंंब 
चेहरे की डेड स्टकन को साि करने के लिए
हफ्ते मे् 1-2 लदन ट्क््ब का इस््ेमाि करे्।
ट्क््ब की मदद से जहां डेड स्टकन साि होगी,
तो वही् स्टकन पर ग्िो भी आएगा, साथ ही,
स्टकन सॉफ्ि भी नजर आएगी। िेलकन, ट्क््ब
का इस््ेमाि करने से पहिे एक बार आप
लकसी एक्सपि्ण की राय जर्र िे्।
हलंका मॉइटंचराइजर 

स्टकन से जुि्ी समट्याओ् को कम करने के
लिए स्टकन को पोषर देना, साथ ही, हाइड््ेिेड
रखना जर्री है। इसके लिए मॉइट्चराइजर का
जर्र इस््ेमाि करे्। िेलकन, ऑयिी स्टकन
होने पर आप हल्के मॉइट्चराइजर का इस््ेमाि
करे् तालक त्वचा लचपलचपी न हो।

हॉलीिुड 

आपके लिए खूबसूरत अनारकिी सूि के खास लडजाइन बाजार मे्
आ गए है्, लजन्हे् पहनकर आप न लसि्फ अपनी खूबसूरती को बिा
सके्गी, बस्लक इस साि सावन सोमवार को यादगार भी बना
सकती है्।
सावन का महीना शुर् हो गया है। इस
महीने मे् आने वािे सोमवार पर
अलधकतर मलहिाएं श््ृंगार कर
भगवान लशव की पूजा आराधना
करती है्। ऐसे मे् अगर आप भी सावन
महीने मे् पिने वािे सोमवार के लदन
अपने िुक से घर मे् मौजूद सभी िोगो्
को खुश कर सकती है्। 
ऑरेंज रफल अनारकली सूि

इस साि सावन मे् आने वािे
सोमवार पर आप अपने िुक को
खास बनाना चाहती है्, तो इस
खूबसूरत ऑरे्ज रिि अनारकिी
सूि को ट््ाई कर सकती है्। इस तरह
के सूि को आप बाजार से कपि्ा
िेकर अपनी साइज के लहसाब से
िेिर से बनवा सकती है् या आप इसे
ऑनिाइन भी खरीद सकती है्। इस
सूि के साथ आप दुपट््ा भी शालमि कर सकती है्। अपने िुक को
गॉल्जणयस बनाने के लिए आप इस सूि के साथ मैलचंग एक्सेसरीज
भी शालमि कर सकती है्। यह आपके िुक को कम्पिीि करने मे्
मदद करे्गी।
मेहंदी कलर अनारकली गाउन

इस साि सावन सोमवार के लदन आप अपने िुक को खास बनाने
के लिए इस खूबसूरतमेहंदी किर अनारकिी गाउन को भी ट््ाई कर
सकती है्। इस तरह के सूि आपकी खूबसूरती मे् चार चांद िगा
दे्गे। आप इन्हे् ऑनिाइन खरीद सकती है् या बाजार से कपि्ा
िेकर िेिर से बनवा भी सकती है्। आप दुपट््ा भी रेडीमेड खरीद
सकती है्। यह आपके िुक को गॉल्जणयस बनाने मे् मदद करेगा। यही
नही् आप चाहे् तो अपने िुक को अट््ैस्किव बनाने के लिए इस सूि
के साथ मेकअप और एक्सेसरीज भी शालमि कर सकती है्।
वंहाइि कलर ऑगंंेंजा अनारकली सूि

अगर आप सावन सोमवार के लदन लकसी भी लशवािय मे् जाने
वािी है्, तो इस लदन अपनी खूबसूरती को बिाने के लिए आप एक
जैसे कपडे पहनने के बजाय इस तरह का खूबसूरत अनारकिी सूि
पहन सकती है्। 

एक आिू आपके पैरो् की सुंदरता
बरकरार रखने मे् मदद कर सकता है।
जी हां, इस िेख मे् हम आपको
बताएंगे लक आप ििी एल्ियो् को और
र्खे पैरो् को एक आिू से लकस तरह
हीि कर सकती है्। आपकी ििी
एल्ियो् को ठीक करने मे् भी आिू
मदद कर सकता है। आिू मे् ऐसे गुर
होते है् जो त्वचा को नरम और
हाइड््ेिेड रखने मे् सहायक होते है्।
इस िेख मे् आप जाने्गी लक कैसे आप केवि एक
आिू का उपयोग करके अपनी ििी एल्ियो् को 10
लदनो् मे् ठीक कर सकते है्।
आलू कैसे करता है काम?

आिू मे् मौजूद पोषक तत्व और इसका ट्िाच्ण ििी
एल्ियो् के लिए एक बल्िया उपचार बन जाता है।
आिू मे् प््ाकृलतक र्प से मॉइश््राइलजंग गुर होते है् जो
र्खी और ििी त्वचा को नमी प््दान करते है्। इसमे्
मौजूद लविालमन-सी कोिेजन के उत्पादन को बि्ावा
देता है, जो त्वचा की इिास्टिलसिी और मरम्मत के

लिए महत्वपूर्ण है। आिू मे् एंिी-
इंफ्िेमेिरी गुर भी होते है्, जो ििी
एल्ियो् मे् होने वािी सूजन और दद्ण
को कम करने मे् सहायक हो सकते
है्। जब आप आिू को अपनी एल्ियो्
पर रगि्ते है्, तो इसके रस मे् मौजूद
पोषक तत्व सीधे त्वचा मे् अब्जॉब्ण
होते है्, लजससे त्वचा मुिायम हो
सकती है।
इसंंमेाल करन ेका तरीका:

सबसे पहिे अपने पैरो् को गुनगुने पानी मे् िगभग
10-15 लमनि के लिए लभगो दे्। आप पानी मे् थोि्ा
नमक या एप्सम सॉल्ि भी लमिा सकते है्। इससे
त्वचा नरम होगी और डेड स्टकन सेल्स ढीिी पि्
जाएंगी।  पैरो् को पानी से लनकािकर, िुि ट्क््बर का
उपयोग करके धीरे-धीरे डेड स्टकन को हिा दे्। एक
आिू िे् और उसे अच्छी तरह धो िे्। इसे छीिने की
जर्रत नही् है। आिू को दो लहट्सो् मे् काि िे्।  आिू
के एक लहट्से को अपनी ििी एल्ियो् पर धीरे-धीरे
रगि्े्। इस प््ल््कया को िगभग 5-7 लमनि तक रखे्।

बस एक आलू से ठीक हो सकती हैं फटी
एडंियां, 10 डिनों तक इस तरह करें इसंंेमाल

नए दौर में फैशन शो के भविषंय को लेकर सिाल उठ रहे हंै। आज दौर वरसाइवकल का है, वजसे फैशन
की भाषा मंे 'फ़ंडामंेटल रीवडजंाइन' कहा जाता है। ऐसे में हर साल मौसम के वहसाब के नए कलेकंशन
पेश करने िाले वडजाइनर भी अपने काम की समीकंंा कर रहे हंै। इन िजहों से सिाल उठ रहा है वक
कंया इस वडजीटल दौर में फैशन शो की पंंासंविकता कायम रहेिी..?

भी होता है। ये आपकी हेयर ट्िाइि पर भी असर डािता है। अगर आप
िंबे और ट्िाइलिश बाि रखना चाहते है् तो उसके लिए बािो् का
िचीिा होना पहिी शत्ण है। आमतौर पर, आपके बािो् का ट्वाट्थ्य की
िोच के आधार पर लनध्ाणलरत लकया जाता है। अलधक िोच या हाई
इिास्टिलसिी वािे बािो् को नरम, हाइड््ेिेड और प््बंधन करने मे्
आसान होने का श््ेय लदया जाता है। दूसरी ओर, कम िोच वािे बाि
कमजोर और पतिे होते है्। इनसे कोई भी हेयर ट्िाइि बनाना मुस्शकि
होता है। इससे बािो् के िूिने का खतरा भी सबसे ज्यादा होता है। 

बालों के लचीलेपन को कंया
पंंभावित करता है? 

इस उत््र को ठीक से समझने के लिए, पहिे
अपने बािो् की संरचना को समझना महत्वपूर्ण
है। इसमे् दो भाग होते है् - क्यूलिकि  कोि््ेक्स
कोि््ेक्स कई केरालिन प््ोिीन से बना होता है। ये
पानी के हाई कंिे्ि के ल््िड के भीतर मौजूद होते
है्। यह बािो् की प््ाकृलतक िोच मे् प््मुख
भूलमका लनभाता है। इस प््ोिीन संरचना के साथ
कई इंिरैक्शन और बॉन्ड होते है्, और इन बॉन्ड
के कमजोर होने से आपके बािो् की िोच
प््भालवत हो सकती है। दो प््मुख बॉन्ड इस
प््कार है्:

हाइडंंोजन बॉनंडंस 
हाइड््ोजन बॉन्ड वो लिलजकि बॉन्ड है् जो,
जिीय हाइड््ोजन, ऑक्सीजन परमारुओ् और
अमीनो एलसड नाइट््ोजन के बीच बनाए गए है्।
ये बॉन्ड बहुत ज्यादा कमजोर होते है् और
मजबूती को बरकरार रहने के लिए पय्ाणप्त नमी

बनाए रखने की आवश्यकता होती है।
जब आपके बाि के रेशो् मे् पय्ाणप्त र्प से नमी
नही् होती है तो, ये बॉन्ड कम हो जाते है्, लजससे
आपके बाि अपनी िोच या िचीिापन खो
देते है्।
वससंटिन बॉनंडंस 

लसस्टिन बॉन्ड को डाईसल्िाइड बॉन्ड के र्प
मे् भी जाना जाता है। ये रासायलनक बॉन्ड
आपके कोि््ेक्स प््ोिीन ट्ट््ै्ड पर लवलभन्न
अमीनो एलसड के बीच एक लिंक बनाकर
आपके बािो् को िचीिापन देते है्।
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